ந திங்கள்‌ இதழ்‌ 
மலர்‌: 12 * நிகுவள்ளுவர்‌ ஆண்டு 2024 ஜுலை 1, 1993 * இதழ்‌: 3 
பகரா கை. 


TA ATOR ALLS SALES நனக கசப்பு LEAL SINS LILIAN LESS LAS ISIS ES ESSIASES ISL ELLRBASLE 


A 2”... ந்த இதழில்‌ 


ண்‌ 


ஷு வெற்றி நிச்சயம்‌ அதங்கப்பீரியா 
சீறுப்புக்‌ கட்டுரை! பொடுகுத்‌ தொல்லையா? 
கோரோசனம்‌ 
இ உரிய நோய்‌ - ஏன்‌ எப்படி? 
Ni த தேள்கொடுக்கு வல்‌ 
டல குழந்தைகளின்‌ கண்கள்‌ 


$ ஆண்மையின்‌ அழிவும்‌ நிவர்த்தியும்‌ 
டாக்டர்‌ 1, பெஞ்சமின்‌, பம்பாய்‌ 


சிறிய 


£ திருவள்ளுவரின்‌ மகுத்துவ ஆராய்ச்சி 


உலகமும்‌? விஞ்ஞானக்கலை 3. 
ட சுக்கிலத்தைப்‌ பெருக்கும்‌ ஆளிவிதை ர 
்‌ ஆ | நீண்ட நாட்கள்‌ நோயின்றி வாழ்வதற்கு 


LTLLLILLIESLLELELLISS ES ILISS LATE 


னிய பிரதி ர: 2-50 ஆண்டுச்‌ சந்தா ரூ. 20-00 


நிறுவனர்‌ டாக்டா சிற்சபை 


“சி ற்சயை ர 
சிந்நானந்த வைத்தியசாலை, 


௩௮௮6, இராஜ வீதி, க்ஷீர 2. 
போன்‌: 2981 


* 


மலடு ப அடதத ன வநதத வடர. வியாபம்‌ எனயவ வையவன்‌ கல வவ 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌, சிற்‌ சாணை 


அவவ ஒடு அதை 


மஞ்சட்காமா&, குன்மவியாதி, சருமவியாதிகள்‌, 
பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்க வின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ சிகிச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. i 


வீரிய அணுப்பெருக்குநலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 
மருத்துவர்‌: டாக்டர்‌. இ, தங்கதுரை 


Ca: ப்‌ ப அரை. 
சிகிச்சை நேரம்‌ | பாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 


5 ஞாயிறு மாலை விடுமுறை, 


க Cc-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


ட டை அனை 2 அனைவ தடட அல்‌ 


நீரிழிவு நோயாளிகள்‌ உணவு. விஷயத்தில்‌ கட்டுப்பாட்டுடன்‌ நடந்து. 
கொண்டாலே இந்த நோயைப்‌ பெருமளவு குறைப்பது மட்டுமல்லாமல்‌ 


குணப்படுத்தவும்‌ முடியும்‌. 


அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்சபை 


கெளரவ ஆசிரியர்‌ : 


லர்‌: 12| 


4993 ஜாலை 1, 


டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி - 
உதவி ஆசிரியர்‌! உ௱க்டர்‌. சி. தங்கதூரை 


பெரிய உலகமும்‌! 


சிறியா உலகமும்‌! 


அண்டத்திலே ஐம்பெரும்‌ 
பூதங்கள்‌ இருப்பதால்‌ அதை 
பெரிய உலகம்‌ என்று கூறுகின்‌ 
றோம்‌. அதே சமயத்தில்‌ ஒரு 
சிறிய உலகமும்‌ படைக்கப்பட்‌ 
டுள்ளது என்பதை சித்தர்கள்‌ 
நம்‌அறிவாற்றலால்கண்டுபிடித்‌ 
துள்ளனர்‌. 

அண்டத்தில்‌ ஜம்‌ பபரும்‌ 
பூதங்கள்‌ இருப்பதைக்‌ காண்‌ 


* அண்டத்‌ திலுள்‌ 


கின்றோம்‌. அதைப்‌ போலவே 
நம்‌ உடலிலும்‌ மண்‌ 1 சதவிகி 
தமும்‌, . நீர்‌ 1; சதவிகித மும்‌, 
நெருப்பு 1சதவிகிதமும்‌, காற்று 
3 சதவிகிதமும்‌, விண்‌ ! சதவிகி 


| இதழ்‌ 3 


தமூம்‌ நம்‌ உடலிலும்‌ உள்ளது. 


இதை ஒரு .சித்தர்‌, 


ளதே பிண்டம்‌ 


பிண்டத்‌ திலுள்‌ ளதே அண்டம்‌ 
அண்‌ டமும்‌ பிண்டமும்‌ மொன்றே 
அறிந்து தான்‌ . பார்க்கும்‌ போதே 

CC-0. In Public Domain. Digtized by thule HS கவன்‌ ல்‌ 


வ்‌ 


இந்த மண்ணானது[பிருதிவி] 
மனித உடலில்‌ எலும்பு தோல்‌, 
சதை. மயிர்‌, நரம்பு முதலியவை 
களாக உள்ளது. 


இந்த தீர்‌ [அப்பு] என்பது 
மனித உடலில்‌ இரத்தமாகவும்‌ 
கொழுப்பு, விந்து, சிறுநீர்‌ மூளை 
முதலியவைகளாக உள்ளன. 
நெருப்பு [தேயு] என்பது மனித 
னிடத்தில்‌ சோம்பல்‌, இறுமாப்பு 
அச்சம்‌, தூக்கம்‌ முதலியவை 
களாக உள்ளன. 


2 


காற்று [வாயு] என்பது மனித. 


விடத்தில்‌ ஓடல்‌, இருத்தல்‌, 


நடத்தல்‌, நின்றல்‌ முதலியவை 


களாக உள்ளன. 


ஆகாயம்‌ [விண்‌] என்பது 


மனித உடலில்‌ ஆசை உட்‌ 


பகை, மோகம்‌, வஞ்சனை 


முதலியவைகளாக உள்ளன. 


இப்படி படைக்கப்பட்டதை 
ஓம்பூதங்களால்‌ சேர்க்கையால்‌ 
ஆக்கப்பட்ட சிறியதோர்‌ உல்‌ 
-கம்‌ என்றும்‌ கூறலாம்‌. மனித 
னுடைய முக்கிய உறுப்புக்கள்‌, 
ஒன்பது கிரகங்களோடும்‌ 
தொடர்பு கொண்டுள்ளது. 


மனித பகல்‌ சூரிய 


பமக ல்‌ HE 


6) )சன்னை 
டாக்டர்‌ ரிற்சபைமருந்நுவமனை 
அகத்தியர்‌ தியான மண்டபத்தில்‌ 
1993 ஜுலை மாத நிகழ்ச்சிகள்‌ 


௦ பிரதி செல்வாய்க்கி ழமை 
மனவளக்கலைமன்றத்தின்‌ 
சார்பாக 
மாலை 6-89 மணிக்கு 
தீட்சை 
தவ விளக்கம்‌ முதலியன 


அளித்தல்‌ 


ட பிரதி வியாழக்‌ கிழைம 
மாலை 6-40 மணிக்கு 
கூட்டுத்தவம்‌ 
சித்த மருத்துவம்‌ 

- குறள்‌ வகுப்பு 
திருமந்திரம்‌ வகுப்பு 
அகத்தாய்வு முதலியன 

உ பிரதி சனிக்கிழமை . 

. 6-00 மணி முதல்‌ 
8-00 மணி வரை 
உடற்பயிற்சி 
பிறதவங்கள்‌ 
மெய்ஞான - விஞ்ஞான 
சிறப்புச்‌ சொற்பொழிவுகள்‌ 


உ ஓவ்வொரு மாதமும்‌ மூன்‌. 


றாம்‌ ஞாயிற்றுக்கிழமை 
காலை 9-00 மணி முதல்‌ 
பகல்‌ 1-00 மணி வரை 
“மெளன விரதம்‌' நடை 
பெறும்‌. 

௦ 117-93 காயகல்பம்‌ 


"பயிற்சி காலை 9மணிமுதல்‌ 


பகல்‌ 1 மணி வரை நடை 

பெறும்‌. 
இடம்‌: 152, ரங்கராஜபுரம்‌ சாலை: 
கோடம்பாக்கம்‌ - சென்னை-24 
்‌ போன்‌:428091 


னே டும்‌ முலை மொன்னி ஓற்திறர கன்னல்‌ i 


Fr 


3 


நை நமை மற ந்த்‌ பக்த ந டந்த ப்‌ 
நினைவாற்றலுக்கு ஓர்‌ வல்லாரை! 
மூளை நரம்புகள்‌ வலிவு பெற ஓர்‌ வல்லாரை 
பெற்றிடுவீர்‌ வல்லாரையின்‌ பவனை 


6 வல்லாரை கேய்சுல்ஸ்‌ 
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VALLARAI CAPSULES 


இங்ஙனம்‌, . ' 
டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


நருத்துவமனை: | 

சிற்சமை சித்நானந்ந | 

வைத்தியசாலை | 

காஞ்சிபுரம்‌ஃ2. | 
்‌ போன்‌ 2981 


இல்லம்‌; 

56, K. 7. 5. மணி தெரு, 
மாமல்லன்‌ நகர்‌, 
காஞ்சிபுரம்‌. 


போன்‌: 5351 


இவை நற க க நக வக கக்க 


னோடும்‌, 
செவ்வாய்‌ கிரகத்தோடும்‌, நுரை 
யீரலானதுபுதன்‌ கிரகத்தோடும்‌ 
குருகிரகத்தோ 
டும்‌, குண்டிக்காயானது சுக்கிர 
னோடும்‌, மண்ணீரல்‌ சனி கிர 
கத்தோடும்‌ தொடர்பு கொண் 


பித்தப்பையானது 


கல்லீரலானது 


இள்ளதாக சித்தர்கள்‌ கண்டு. 


பிடித்துள்ளார்கள்‌. 


இ ல வ்‌ க்‌ 
முருங்கைக்கீரை 
முருங்கைக்கீரையுடன்‌. சிறிது 


என்‌ சேர்த்துச்‌ சமைத்துஉண்டு 
வர நீரிழிவு நோய்‌ குணமாகும்‌. 


பிரபஞ்சத்தில்‌ என்னென்ன 


பொருட்கள்‌ உள்ளதோ, 


அவைகள்‌ எல்லாம்‌ நம்‌ உட 


லிலும்‌ உள்ளன என்‌ பதைக்‌ 
கண்டறிந்தனர்‌. 


ஐம்பெரும்‌ பூதங்களினால்‌ 
ஏற்படும்‌ பண்புகளைப்‌ பார்த்‌ 
தால்‌ நமக்கே ஆச்சரியமாக 
இருக்கும்‌ ஐம்பெரும்பூதங்க 
ளான கடைசி பூதமான 
மண்ணை [பிருதவி] அரைத்த. 
பற்று போட்டால்‌ கட்டிகளும்‌ 
இரணங்களும்‌ - குணமாகும்‌ 
பாண்டு நோய்களும்‌ குணம்‌. 
கும்‌. ்‌ 


நீரினால்‌[ அப்பு]கண்ரோகம்‌ 


ஒருதடவை இழிய ஹ்ம்‌ ல்லை க்தி 


௩. 


பற்கள்‌ உறுதிபெறும்‌. சுக்கில 
விருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌. 


ெநருப்புவினால்‌ [தேயு] 
, சிறுதொடையில்‌ உண்டாகின்ற 
நோய்களும்‌, உடற்கடுப்பும்‌ 
நீங்கும்‌. 


காற்றினால்‌ [வாயு] நீர்‌ 
வேட்கை, உடல்‌ ௮ னல்‌, 
சோர்வுமுதலியன குணமாகும்‌. 


வெளி[விண்‌ ]யினால்‌ எல்லா 
உயிர்கட்கும்‌ அடிப்படையான 
உணவும்‌, மண்‌, நீர்‌, நெருப்பு, 


கீ 


காற்று போன்றவைகள்‌ அடங்‌ 
குவதற்கும்‌ இடந்தருகின்றது. 


இவைகளைப்போலவே ஐம்‌ 
பூதங்கட்கும்‌, அறுசுவைகட்்‌.கும்‌ 
தொடர்பு இருக்கின்றது என்ப 
தையும்‌ கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. 


இரண்டிரண்டு பூதங்களின்‌ 
சேர்க்கையால்‌ ஒவ்வொருசுவை 
யும்‌ உண்டாகின்றது என்பதை 
யும்‌ கணறிந்துள்ளனர்‌. வு 


அதாவது - 


மண்‌ - நீர்‌ மூலமாக இனிப்பு சுவையும்‌ 


மண்‌ - நெருப்பு மூலமாக புளிப்பு சுவையும்‌ 


நீர்‌ & . நெருப்பு மூலமாக உப்பு சுவையும்‌ 


காற்று -- விண்‌ மூலமாக கைப்பு: சுவையும்‌ 


காற்று 4& நெருப்பு மூலமாக கார்ப்பு சுவையும்‌ 


மண்‌ 4 காற்று மூலமாக துவர்ப்பு சுவையும்‌ 


ஏற்பட்டதாக சித்தர்கள்‌ கண்டனர்‌ 


ஐம்பூதங்களின்‌ . நிறங்களை 
யும்‌ சித்தர்கள்‌ கண்டுள்ளனர்‌. 
'மண்‌ என்பது பொன்னிறமாக 
. வும்‌ நீர்‌ என்பது படிக நிறமாக 
வும்‌, நெருப்பு என்பது செந்நிற 
மாகவும்‌, காற்று என்பது நீல 
நிறமாகவும்‌, வெளி [ஆகாயம்‌] 
என்பது புகைநிறமாகவும்‌ உள்‌ 


ளது என்பதாகவும்‌ கண்டுபிடித்‌ 


உடலில்‌ 
செயல்படுவதை நினைத்தால்‌ 


பஞ்சபூதங்கள்‌ 


நமக்கு வியப்பாக இருக்கும்‌. 


உகாற்று என்பது காதின்‌ மூல 


மாக ஓசையாகவும்‌ நெருப்பு 


என்பது கண்ணின்‌. மூலமாக. 


பார்த்தலாகவும்‌, நீர்‌ என்பது 


துள்ளினால்‌ Domain. Digtized by 1/பப்வவவின்‌ ஈலஜியாக2பசுவையாக 


ல] 
ERR RR REE 


ரங்கராஜபுரம்‌ 
மணவளக்கலைமன்றம்‌ 
நடத்தும்‌ 


சுவாமி வேதாத்நீரி மகரிஷி 


_ ஆன்மீக 
விஜ்ஞானக்கல்லூரி 
ஜுலைமாதம்‌ முதல்‌ 8சனிக்‌ 


கிழமைகளில்‌ மாலை 9மணி 
முதல்‌ 7 மணி வரை 


எளிய முறை குண்டலினி 
யோகப்‌ பயிற்சி 


காயகல்பப்‌ பயிற்சி 

எளிய உடற்பயிற்சி 
அகத்தாய்வு 

கட்டணம்‌ ரூ. 175/- 

மாணவ மாணவியரின்‌ 
பெயர்களை முன்னதாகப்‌ 


பதிவு செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


F.V.M.C.S.S. 
Follow of Vethathiri 
‘Maharishi College of Spiri 
thal Science என்ற சான்றி 
தமழ்‌ வழங்கப்படும்‌ 


இடம்‌ 
மனவளக்கலை மன்றம்‌ 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
கோடம்பாக்கம்‌. சென்ணை-:24 
போன்‌: 428098. 
C 


வும்‌, மண்‌ என்பது மூக்கின்‌ 
மூலமாக மணமாகவும்‌ விண்‌ 
என்பது தோலின்‌ மூலமாக 
உணர்த்துவதாகவும்‌ செயல்‌ 


படுகிறது. 


மனித வாழ்க்கையின்‌ இரகசி 
பற்றி அறிந்த 
சித்தர்கள்‌ முழு விவரங்களை 
யும்‌ நமக்கு , அளிக்கின்றனர்‌. 
ஒரு மனிதனுடைய வயது நூறு 
என்ற அளவில்‌ பொதுவாக 


முதல்‌ 
பத்து வயது இளமை என்றும்‌, 


யத்தைப்‌ 


ஏற்றுக்கொள்ளலாம்‌, 


இருபது வயதில்‌ வாலிபம்‌ என்‌ 
றும்‌, முப்பதிலிருந்து நாற்பது” 
வயதை யெளவனம்‌ என்றும்‌ 
கூறுகின்றனர்‌. ' 


HER ER நிற்க ௧ 
மணத்தக்கானி 
வற்றல்‌ 
இது வாத்தியைப்‌ போக்கும்‌. 
தன்மை உடையது நோயாளி 
களுக்கு ஏற்றது, 
உலர்த்திவற்றல்‌ செய்து நெய்‌ 
யில்‌ வறுத்தோ, தனிக்கஷாமாம்‌ 
கொடுக்கப்‌ பித்த 
பசி 


காயை 


இட்டோ 
வாந்தியைப்‌ போ க்கும்‌, 


யைத்‌ தூண்டும்‌. 


கந்தல்‌ த்து ட்ட ENN 


நரையை 


வெந்த பம்‌ 


இது வாய்ப்புண்‌ ஆகியவற்‌ 
றுக்குச்‌ சிறந்த மருந்து. வெந்த 
யத்தை அரைத்துத்‌ தலையில்‌ 
பூசி குளித்துவர, மயி நன்கு 
வளரும்‌. முடி 
நடுக்கும்‌. 


உதிர்வதைத்‌ 


MRR RERAE 


நாற்பத்து ஐந்து வயதிலிருந்து 
ஐம்பது வயது வரையில்‌ மண்‌ 
ணானது தீரைநெருங்கும்‌. அறு 
யதாவது வயதில்‌ நீரானது, 
நெருப்பை நெருக்கும்‌. “ எழுய 
தாவது வயதில்‌ நெருப்பானது; 
காற்றை நெருக்கும்‌. என்பதா 
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வது வயதில்‌ ஆகாயம்‌ [விண்‌] 
ஆத்துமாவை நெருக்கும்‌. நூறா 
வது வயதில்‌ ஆன்மா வந்த 
வழியைப்‌ பார்த்துப்‌ போகும்‌. 


இப்படி வாழ்க்கை இரகசியத்‌ 
தைத்‌ தெரிந்துகொண்டாலும்‌, 
மனிதனுக்கும்‌ பஞ்சபூதங்களுக் 
கும்‌ உள்ள தொடர்பையும்‌ 
தெரிந்தகொண்டோம்‌, அதே 
இந்த 


சமயத்தில்‌ பிரபஞ்ச 


மானது பெரிய உலகமாகவும்‌ ' 


நமது உடலானது சிறிய உலக 
மாகவும்‌ செயல்படுவதை 


நினைத்தால்நமக்கேவியப்பாஃ 


இருக்கிறது. 


சி, அம்பிகாபதி 


கெளரவ ஆசிரியம்‌. 


போன்‌: 426714 


மருதம்பாகு எனும்‌ மருதம்‌ மணப்பாகு 
. (தயாரிப்பு! சிற்சபை பார்மசி) 


சிற்சபை வைத்தியசாலை, காஞ்சிபுரம்‌. 


இருதய - வியாதிகள்‌, 


இரைப்பை, 


தீர்ப்பை அழற்சி 


உள்ளுறுப்பு ரிணங்கள்‌, பெரும்பாடு நீர்‌எரிச்சல்‌ குணமடைய 


கிடைக்குமிடம்‌ சிற்சபை மருத்துவமனை 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை -24. 
சிற்சபை வைத்திலகாலை, காஞ்சிபுரம்‌ 


ரு இல ட ம டு ம Di 1 he டண ல காரு வண்கை 


போன்‌; 2981, 5351. 
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கீடை க 


கு 4௨64714 


1 - ச 


ப 


ஐரிர்ந்வ்டு வனர, ஏ 


AY 
ர்‌ Ses 


gE தீ 


யிர்‌ நின்றண்ர 


ரல்‌ ADL ம வன்‌, ம்‌ பல்பம்‌ ட்ட ல்‌ 
கம்‌: சீரி கு மெழ்கல்‌ம 

52 ரங்கராலராம்‌, கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை 
00000௦ Doral, இர்‌ byAdypugksyni Resbrsh Academy ட 


MASAAKI 
வெற்றி நிச்சயம்‌ | 


# 
௬ 
& 
த்‌ 
ஞ்‌ 


தங்கப்பிரியா 
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அடக்‌ 


ஆந்த தப்த வல மற வதை 282 2 


க்ச்ஸு ச்சிமீது வானிடிந்து 
வீழுகின்ற போதிலும்‌ 
அச்சமில்லை அச்சமில்லை 
i அச்சமென்்‌ பதில்லையே”' 


இத$திண்ணிய மணத்திற்கு 
எடுத்துக்காட்டு. 
ஈதான்‌ எண்ணங்களினால்‌ ' 


உருவானவன்‌ ”' என்பதை மனி 
'தன்‌ எவ்‌ வளவுக்‌ கெவ்‌ வ ளவு 
புரிந்து கொள்கிறானோ... அவ்‌ 
வளவுக்கவ்வளவு அவன்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ வெற்றியடைக்‌ 
றான்‌. 
வாழ்க்கையில்‌ உ.யர்ந்தோ 
ரின்‌ வரலாறுகளை உற்றுநோக்‌ 
. கினால்‌ அவர்களுடைய உயர்‌ 
பின்னணியில்‌ இருந்தவை 
மனத்திண்மைவிடரமுயற்சி 
தன்னம்பீக்கை ஆகியவையே 
என்பது புலனாகும்‌. : 


தன்‌ னம்பிக்கையும்‌ மனேர்‌ 


. பலம்‌ எண்ண்க்சின்ப ரான பங்கி கி னால்‌ கன்‌, ‘| 


மாக வருபவை. ஆக ஒருவரின்‌ 
சாதனைக்கும்‌ 
அவரு 


உயர்வுக்கும்‌ 
உற்பந்தி 
டைய மனமே! 


ஸ்தானம்‌ 


மனத்தளவில்‌ நிமிர்ந்துநின்று 
இன்பமாக மகிழ்ச்சியாக வாழக்‌ 
கற்றுக்கொண்டு விட்‌.டால்‌, 
பிறகு உங்கள்‌ மகிழ்ச்சியைக்‌ 
சக்தியாலும்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ 
இருப்பது ஒரு 


கெடுக்க எந்தச்‌ 
முடியாது. 
மகிழ்ச்சியாக 


மனோபாவம்‌. 


அனைத்தும்‌ பெற்றவன்‌ 
மகிழ்ச்சியில்லாமல்‌ இருக்கக்‌ 
கூடும்‌. ஒன்றுமே இல்லாதவன்‌ 
மகிழ்ச்சியுடன்‌ இருக்கக்கூடும்‌. 

எனவே, : மகிழ்ச்சி என்ற 
ஒன்று தனியாக வெளியே 
இருப்பது இல்லை. மனத்தின்‌ 
உள்ளே இருந்து தோன்றும்‌ 
ஓர்‌ உணர்வே அது, ஊக்கமும்‌ 
உறுதியும்‌ தன்னம்பிக்கையும்‌ 


t 
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நீ எதுவாக நினைக்கிறாயோ 
அதுவாகவே ஆகிறாய்‌” என்று 
ஒரு கூற்று உண்டு, மனதில்‌ 
நாம்‌ தீவிரமாக சிந்திக்கும்‌ 
சிந்தனை பன்னாள்‌ கழித்தே 
னும்‌ செயலாக உருவாவதைப்‌ 
அனுபவத்தில்‌ அறிந்‌ 
திருக்கக்‌ கூடும்‌. 


பலர்‌ 


உங்களை நீங்கள்‌ உயர்ந்த 
வராக எண்ணிக்‌ கொண்டால்‌ 
அந்த எண்ணமே உங்களை 
உயர்த்தும்‌. பிறரிடம்‌ இருக்கும்‌ 
ஆற்றலைக்‌ [கண்டிப்பாக ஒவ்‌ 
வொருஆற்றல்‌ உண்டு] தேடிக்‌ 
கண்டுபிடித்து அதில்‌ சிறப்ப 
டையப்‌ பாடுபடுங்கள்‌! 


தனது பதினாறாவது வயதில்‌ 
கையில்‌ காசின்றி வீட்டை 
விட்டு வெளியேறி பெரும்‌!நகர 
மான நியுயார்க்கிற்குப்‌ 
பிழைக்க வந்து, பலகோடி 
களுக்கு அதிபதியானவர்‌ 
கோல்கேட்‌ நிறுவனத்தை நிறு 
வியவர்‌. அவரை அந்த 
நிலைக்கு உயர்த்தியது எது? 


உயர்வான எண்ணமும்அதை 
அடைய அவர்‌ உழைத்த 
உழைப்பும்தான்‌ . 


இப்படி பலருடைய வாழ்க்‌- 


கையின்‌ னி. எஞ்திகு, மிக்க ௭ Academy 


நு பத்த க 


ரங்கராஜபுரம்‌ 
மனவளக்கலை மன்றம்‌௩டத்தம்‌ 
சுவாமி 

வவநாத்திரி மகரிஷியின்‌ 
காயகல்பப்‌ பயிற்ச 
சிந்தர்கள்‌ கண்ட பயிற்சி 

இறப்பைத்‌ நள்ளி வைக்கும்‌ 
இரகசியமான பயிற்சி! 


அதிக . இரத்த அழுத்தம்‌, 
நீரிழிவு நோய்‌, மூலநோய்‌, 
பீனிசம்‌, மலட்டுத்‌ தன்மை, 
நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, ஆண்மை 


இழப்பு முதலியவைகளை 
குணப்படுத்தும்‌ அற்புதமான 
பயிற்சியாகும்‌. 

தலைவர்‌; 


உனத பூண்முகசுந்தரம்‌ 


சகி, அவர்கள்‌ 
உதவி இயக்குநர்‌ 
டூ. வி. நிலையம்‌, சென்னை 
நடத்துபவர்‌ 
உயர்திரு டாக்டர்‌ 
சி, அம்பிகாபதி 
M.B.B.S., D.L.O. 
காலம்‌:11-7-93ஞாயிற்றுகிழமை 
காலை 9-மணி 1௦ 1-மணி வரை 
இடம்‌: 
சிற்சபை மருத்துவமனை 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
சென்னை-24. போன்‌: 428095 


கட்டணம்‌: 


பெரியவர்கள்‌ ரூ. 60-00 
தம்பதியர்கள்‌ ரூ. 80-00 
மாணவ 

மாணவியர்கள்‌ சூட 


மறு பயிற்சிக்கு . ரூ. 30-06 
[முன்னதாக பதிவு செய்து 


10 
சிறு விதையிலிருந்து சாதனை எண்ணம்‌ என்னும்‌ வித்து நம்‌ 
என்கிற ஆலவிருட்சம்‌ வளர்ந்‌ வாழ்க்கையில்‌ பயனளிக்காது? 


திருக்கிறது என்‌ அந்த நிச்சயம்‌ அளிக்கும்‌! மயன்‌ 
்‌ றால்‌! 
“வினைத்திட்பம்‌ என்பது ஒருவன்‌ மனத்திட்பம்‌ 
மற்றைய எல்லாம்‌ பிற”! 
எண்பது வள்ளுவர்‌ வாக்கு! 


மனதில்‌ உறுதி பூண்டு உயர்வை அடைய 
ஒருவர்‌ நினைத்தால்‌ வெற்றி நிச்சயம்‌! 


“எண்ணங்களைச்‌ செயலாற்றும்‌ 


ஆற்றலே வெற்றியாக வளர்கிறது"? 


லத்தின்‌ பழமொழி 


ப்ப EE 


- அமூதரத்ணாகர லேகியம்‌ 
தயாரிப்பு: “சிற்சபை பார்மசி” 
சோர்வடைந்த நரம்புகளுக்கு நல்ல வலிவைத்‌ தந்து, விந்து 
கட்டி, தாது: விருத்தியும்‌, மூளைக்குச்‌ சுறுசுறுப்பும்‌ 
உண்டாக்கும்‌ 
்‌ ; கிடைக்குமிடம்‌: . 

டாக்டர்‌ சிற்சபை மருத்துவமனை 

சென்னை -24, 


டாக்டர்‌. சிற்சபை மருத்துவமனை போன்‌: 298) 


காஞ்சிபுரம்‌, 535] 


% 


அமுதசுரபி லேகியம்‌ 
தயாரிப்பு: சிற்சபை சித்தானந்த வைத்தியசாலை 


OOO 
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1993ஜ-ன்‌ மாதம்‌ வெளியாக 
"“இளம்பிள்ளைவாதம்‌ * 
கட்டுரையின்‌ தொடர்ச்சி 


படும்‌ குழந்தைகளுக்கு இந்‌ 
நோய்‌ வருவதில்லை. பொது 
வாக.” இளம்பிள்ளைவாதம்‌ 
குழந்தை பிறந்த மூன்று மாதத்‌ 
திலிருந்து மூன்று வருடத்திற்‌ 
குள்‌ அறுபத்தைந்து சதவிகித 
மும்‌, பின்‌ பத்து வயது வரை 


முப்பத்தைந்து சதவிகிதமும்‌, 
உண்டாகின்றது, தக்கசிகிச்‌ 
சையில்லாவிடின்‌, இந்நோய்‌ 


குணமாதல்‌ அரிது. இந்நோய்க்கு 
கீழ்க்கண்ட சில முறைகளை 
என்‌ அனுபவ வாயிலாய்‌ கை 
யாண்டு வெற்றிகண்டுள்ளேன்‌. 


மேற்பிரதிமாக முறைகள்‌; 


1) பாதிக்கப்பட்ட அங்கங்‌ 
களுக்கு தேவகாரக்கட்டையை 
சன்னமாக சீவி எடுத்துப்‌ பசு 
வின்‌ பாலில்‌ சன்னமாக சீவி 
பாலில்‌ 


எடுத்துப்‌ பசுவின்‌ 


அரைத்துப்‌ பற்றுபோட்டு ஆறு 


, மணி நேரம்‌ வரை வைத்திருத்‌ 


தல்‌. 


2) வேப்பெண்‌ ணெய்‌ அரைக்‌ 


கால்படி, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 


கால்பலம்‌ பூண்டு அரைப்பலம்‌, 


சேர்த்து கொதிக்க வைத்து 
முட்டை கருகும்‌ பதத்தில்‌ 
இறக்கி ஆறவிட்டு தினமும்‌ 
நோயற்ற அவயங்களில்‌ தடவி 
வருதல்‌. 


உட்பிரதியாக முறைகள்‌: 


திருகு கன்னியின்‌ உள்ளிருக்‌ 
கும்‌ சோற்றை வெள்ளாட்டும்‌ 
பால்விட்டு அரைத்து, வில்லை 
தட்டிக்காயவிட்டு,அகலிலிட்டூ 
மேல்மூடி சீலைமண்‌ செய்து, 
அளவிற்கேற்ப விரட்டி அடுக்‌ 
கிப்‌ புடமிடவும்‌. புடமிட்ட 
பற்பத்தை மீண்டும்‌ முன்‌ 
போன்றே வெ ள்ளாட்‌ டுப்‌ 
பாலில்‌ அரைத்துப்‌ புடமிடவும்‌. 


ந 1 8 
 வில்லாரை 


இதுமூளைக்கு நல்ல பலத்‌ 
தையும்‌ சுறுசுறுப்பையும்‌ தரும்‌. 
சிந்தனா சக்தியைப்‌ பெருக்க 
வல்லது. ஞாபகசக்திக்குச்‌ 
சிறந்த மூலிகை வல்லாரை, 


கோழிஓயினியஒலறுஇலற்னை by ங்ஸ்ஸ்க்க்கல்கள்த் க்‌ 
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RHR RRR 
சீத்தாலகரா! 


பிரதி சனிக்கிழமை காலை 
10-80 மணி முதல்‌ 2-80மணி 
வரை இத்தாலயாவில்‌ 
மருத்துவ ஆலோசனை 
வழங்கப்படும்‌. 


சித்தாலயா ப 


916, 5-வது தெற்கு 
குறுக்குத்‌ தெரு 
கபாலீஸ்வரர்‌ நகர்‌, 
நீலாங்கரை, சென்னை-41 


* த தப வற்றைக்‌ 


இப்படி மும்முறை புடமிட 
சாம்பல்‌ நிற பற்பமாகும்‌. இதில்‌ 
உடல்நிலை மற்றும்‌ வயதிற்‌ 
கேற்ப ஒன்று முதல்‌ மூன்று 
அரிசி எடைவரை தேனுடன்‌ 
குழைத்து மூன்று நாள்‌ ஒன்பது 
, வேளை கொடுக்கவும்‌. இப்படி 
அரை மண்டலம்‌ கொடுக்கக்‌ 


குணம்‌ கிட்டும்‌. துணைக்கு 
அயம்‌.மற்றும்‌ இலிங்கச்‌ செந்‌ 


தாரங்களைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


2) சுத்தித்த சேங்கொட்டைக்‌ 


அரைபலம்‌, உரித்தவெள்ளைப்‌ 


6-0. In Public a: Digtized by ப்‌ 


மூண்டு ம்‌ 
நன்கு அரைத்து அச்‌ சாந்தின்‌ 
நடுவில்‌ சுத்தித்த. இலிங்கம்‌ 
ஒரு பலம்‌ அளவு வைத்து அது 
வெளித்தெரியாவண்ணம்‌ 


யல இவற்றை 


கவசித்து, காயவைத்து அகலி 
லிட்டு மேல்மூடி ஐந்து சிலை 
மண்‌ செய்து தக்க ஈ அளவு 
விரட்டி அடுக்கிப்‌ புடமிடவும்‌, 
புடம்‌ ஆறியபின்‌ 
பிரித்து உள்ளிருக்கும்‌ 


அகலைப்‌ 
சாற்று 
டன்‌ கூடிய லிங்கத்தை கல்வத்‌ 
திலிட்டு, (மேற்படி 3 புடமிட்ட 


லிங்கத்தின்‌ மொத்த எடைக்கு 


அரைக்கால்‌ பங்கு பூரப்பதங்‌ 
கத்தையும்‌ சேர்த்து ஒரு சாமம்‌ 
அரைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌. இதில்‌ வயது மற்றும்‌ 


நோயின்‌!அளவிற்கேற்ப, ஓரிரு . | 


அரிசி எடையாக, தீரிகடுகுச்‌ 
சூரணத்துடன்‌ சேர்த்து தேனில்‌ 


குழப்பி தினமிரு வேளையாக: 


ஒன்பது நாள்‌ . கொடுக்கவும்‌, 


ஒரு வாரம்‌ இடைவெளி விட்டு | 


மீண்டும்‌ ஒன்பது நாளைக்குக்‌ 
கொடுக்கவும்‌, இப்படிமும்முறை 
கொடுக்கப்பயன்‌ கிட்டும்‌. 


9) சுத்தித்தபூநாகத்தை கருந்‌ 
துளசிச்‌ சாறுவிட்டு அரைத்து 
வில்லை தட்டிக்‌ காயவிட்டு, 
அகலிலிட்டு மேல்‌ மூடி, சிலை 
மண்‌ செய்து, தக்க அளவு 
ட அடுகீகிப்‌ புடமிடவும்‌. 


எ இத்துமு முதல்‌ எழுமுறை 


_ கறி தயார்‌! 
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கரட்‌ - பருப்பு கறி 


வேண்டியவை: 

கேரட்‌ கிராம்‌ 50 கிராம்‌ 
துவரம்பருப்பு 50 கிராம்‌ 
ர்‌ ்‌ லிட்டர்‌ 


எலுமிச்சைசாறு 1 தேக்கரண்டி 
உப்பு, மிளகாய்த்‌ தூள்‌ 
* தேவைக்கு ஏற்றபடி 


செய்முறை: 


கேரட்டை நன்கு கழுவி சன்‌ 
னமாக நறுக்கிக்கொள்ளவும்‌. 
பருப்பைக்‌ கழுவி நீரில்‌ வேக 
விடவும்‌. கேரட்டையும்‌ 
சேர்த்து பருப்பும்‌ காயும்‌ நன்சூ 
வெந்ததும்‌ இறக்கி அதிகமாக 
உள்ள நீரை வடிகட்டிவிட்டுப்‌ 
பின்‌ உப்பு மிளகாய்த்தூள்‌ 


எலுமிச்சைச்‌ சாறு மூன்றையும்‌ 


வெந்த கேரட்‌. பருப்புடன்‌ 
சேர்த்துக்‌ கிளறவும்‌. சுவையும்‌ 
சத்தும்‌ மிகுந்த கேரட்‌ பருப்பு 
சூடாகப்‌ பரிமாற 
சுவையான உணவு! 


கிடைக்கும்‌ சத்து: 

கலோரிகள்‌ 192 கீராம்‌ 
புரதம்‌ 12 கிராம்‌ 
கால்சியம்‌ 50 மி. கிராம்‌ 
இரும்புச்சத்து 435 மி, கிராம்‌ 


புடமிட்டு பின்னர்‌ 
கருஞ்சிவப்பு 


அரைக்க 
கலந்த செந்தூர 
மாகும்‌.  இச்செந்தாரத்திற்கு 
ஐந்தில்‌ ரு பங்கு எடை 
சுத்தித்த இலிங்கம்‌ சேர்த்து 
அரைத்து வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌. இதில்‌ தோய்‌ மற்றும்‌ வய 
திற்கேற்ப ஒன்று முதல்‌ மூன்று 
அரிசி எடை வீதம்‌ தினமிரு 
வேளையாக தேனுடன்‌ கலந்து 
கொடுக்க குணம்‌ கிட்டும்‌. 


குறிப்பு: 
இளம்பிள்ளைவாதத்தில்‌ இன்‌ 
னொரு வகையான பாதிப்பு 
முண்டு. அதாவது இடுப்பிற்குக்‌ 
கீழ்‌ இரு கால்களும்‌, இடுப்பும்‌ 
சேர்ந்து துவண்டுவிடும்‌ பாகங்‌ 
களில்‌ உள்ள எலும்புகளுக்கும்‌ 
மேற்‌ தோலுக்கும்‌ இடையே 
உள்ள தசை அறவே இல்லா 
விடில்‌ அது குணமாவது இய 
லாது. வயது ஆக ஆக அவய 
வங்கள்‌ சிறுத்து இடுப்பிற்கு 
மேலுள்ள பாகங்களும்‌ 
வலுவை இழந்து தவண்டு விடு 
வதுடன்‌ வேறு குணப்படும்‌ 
வழிகள்‌ இல்லாது நோய்விடும்‌ 
எனவே, இதுபோல்‌ சதை. 


_ யிழந்தநோயை மருத்துவர்கள்‌ 


சிகிச்சைக்கு எடுத்துக்கொள்‌ 
ளாமல்‌ இருத்தலே நலம்‌. இவை 
யன்றிபொதுவாக இளம்பிள்ளை 
வாதத்திற்கு 
மருந்துகள்‌ நற்பயன்‌ தருவது 


மேற்கூறிய, 


4 % wx ந்தம்‌ து ப்‌ by [சி Research Academy 
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எ ்ம்ஸ்ஸ்ஸ்ஸ்்ி் கிவி த்ய 


ட 
ஆ 
9 
% 
19% 
¥ 
ப 
்‌ 


(1] ஒரு எலுமிச்சையை 
தறுக்கிப்பாதி எடுத்து தலை 
யின்‌ மேல்பகுதியில்‌ அனைத்து 
பாகங்களிலும்‌ நன்கு தேய்த்து 
ஒரு மணி நேரம்‌ கழித்து 
அலசவும்‌. 


[2] தேங்காய்‌ எண்ணெயை 
மிதமாகச்‌ சூடு செய்து இரவு 
தலையில்‌ நன்கு மஸாஜ்செய்து 
கொள்ளவும்‌. காலையில்‌ 
எழுந்து தலையை அலசவும்‌. 


[3] மிளகைப்‌ பாலில்‌ 
அரைத்துத்‌ தலையில்‌, பூசிச்‌ 
சில நிமிடங்கள்‌ கழித்துத்‌ 
தலையை அலசலாம்‌. 


[4] அரிசியைக்‌ கழுவும்‌ 
நீரைத்‌ தலையில்‌ நன்கு தேய்த்‌ 
துப்பின்‌ அலசுவதாலும்‌ 


பொடுகுத்‌ 
தொல்லையா?! 


MRO சக்க 


Hh 
3 
ட 
# 
ஆ 
% 
% 
ட்ப 


முகச்சுருக்கம்‌ நீங்க? 


கேரட்டைவிழுதாக அரைத்து 

அதனுடன்‌ பால்‌ 
முகத்தில்‌ பூசி இருப்த்தைந்து 
நிமிடங்கள்‌ கழித்து ப்‌ 
கழுவவும்‌: 


தினமும்‌ முதல்‌ 10டம்ளர்கள்‌ 
வரை நீர்‌ பருக வேண்டும்‌, இது 
தோல்‌ ஆரோக்கியத்திற்கு உத 
வும்‌. டீ காபி, தோல்‌ ஆரோக்‌ 
கியத்திற்கு ஏற்றவை அல்ல. 
இவை அதிகமாகப்‌, பருகும்‌ 
பழக்கம்‌ தோல்‌ அழகையும்‌ 
ஆரோக்கியத்தையும்‌ பாதிக்‌ 
கும்‌: நிறைய காய்கறிகளும்‌ 
பழங்களும்‌ “அருந்தி வந்தால்‌ 
தோல்‌ பளபளப்பாக செழுமை 
யூடன்‌ விளங்கும்‌. 


Kr 


பொடுஞு தீங்கும்‌. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


சேர்த்து 


ய்‌ 
# 
டப்‌ 
i 


'நறிருகங்களின்‌ பித்தப்பை 
களைச்‌ ரோசனம்‌''என்று கூறு 
வது வழக்கம்‌ குறிப்பாக பசு 
வின்‌ பித்தப்பையைப்‌ பற்றிக்‌ 
குறிக்கும்போது கேோரோசனம்‌ 
என்று சொல்லப்படுகிறது, 


்‌ கோரோசனத்தில்‌ அநேக 
திறங்கள்‌ உண்டு. 
மாக பெரியதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
கசப்பாகவும்‌ தித்திப்பாகவும்‌ 
இருக்கும்‌ பொதுவாக பளபளப்‌ 
பாகவும்‌ இருக்கும்‌, 


சாதாரண 


கோரோசனத்திற்கு ரோசனம்‌ 
கோமந்திரம்‌, வச்சலமணி ஜாதி 
என்று பல பெயர்கள்‌ உண்டு. 
மான்‌, எருமை, காட்டுக்காடி, 
மயில்‌, மீன்கள்‌ இவைகளின்‌ 
பித்தைப்‌ பயன்படுத்துவதும்‌ 
உணடு. பெரும்பாலும்‌ மாட்‌ 


- டின்‌ வயிற்றில்‌ பிறப்பதையே 


உபயோகப்‌ படுத்துகின்றனர்‌. 


“(கர ரேோச௫னணம்‌?? 
ROSH OR A NONE 
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நந்த அவை புடி கயை 


ட்ட 
ட்ட 
* 
ஆ 
x 


ரோசனை புரைபுரையாக இருக்‌ 
கும்‌, இத இராசக்கருவிகளுக்கு 
அதிக பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
குறிப்பாக இருதயத்திற்கு மீக 
வும்‌ நல்லது. 


நன்றாகப்‌ பழுத்த ஊசியை, 
இந்த ஊசியின்மீது மஞ்சள்‌ 
திறம்‌ படித்தால்‌, அ துதான்‌ 
நல்ல; உயர்ந்த *கேோரோசலை' 
என்று நம்பப்படுகிறது. 


கோரோசனையில்‌ கடுகளவு 
எடுத்து வெற்றிலைச்‌ சாற்றில்‌ 
[அ] தாய்ப்பாலில்‌ கொடுக்க 
குளிர்‌ சீதளம்‌, 
தீர்க்கோவை இசிவு மாந்தம்‌, 
மலபந்தம்‌ மூதலியன ஆளை 
மாகும்‌. இதை மாத்திரையாக 
உருட்டி கிஷாயத்தில்‌ . இழைத 
துக்‌ கொடுக்க, குழத்தைகட்சூ 
ஏற்படும்‌ வியாதிகள்‌ குண 
மாகும்‌. 


சுரம்‌, 


1 ட்டிஞிருக்கும்‌௦ இனள்ஸடைப்2௦0 by Muthulakshmi Research Academy 


டினின்று எடுக்க ப்‌ படும்‌: 


ந வன்‌ 
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தங்க 


நேரம்‌ என்பது தவிர்க்க 
முடியாத கெடுதல்‌ 
பெரும்பாலானோர்‌ 


என்று 
எண்ணு 
கின்றனர்‌. அது அப்படியல்ல! 
இன்னின்ன நோய்கள்‌ ஏற்படு 
கண்டறிந்து 
கூறுகின்‌ றது மருத்துவ உலகம்‌. 


கின்றன என்று 


சத்துக்குறைவால்‌ சில நோய்‌. 
கள்‌, நச்சுப்பொருட்கள்‌ உடலி 
னுள்‌ புகுவதால்‌ சிலநோய்கள்‌ 
தீர்‌, காற்று மூலம்‌ தொற்றும்‌ 
நுண்கிருமிகளால்சில நோய்கள்‌ 
என, நோய்‌ காரணத்துடனே 
வருகிறது. எனவே “நோய்க்கு 
இடங்கொடேல்‌'' என்ற முது 
மொழிக்கு ஏற்ப, நோய்களைத்‌ 
தவிர்த்து ஆரோக்கிய வாழ்வு 
வாழ்வது நம்‌ கையில்தான்‌ 
இருக்கிறது, 


நோய்‌! -ஏண்‌? எப்படி, ? 
3 
ந்தம்‌ 


MORRO MENU 


% 
He 


தவறான உணவுப்‌ பழக்கம்‌ 
அசுத்த தண்ணீர்‌ காற்று ஆகிய 
வற்றின்‌ மூலம்‌ நோய்கள்‌ வரு 
கின்றன. சிலநோய்கள்‌ தாயின்‌ 
கருப்பையிலிருந்து 
கின்றன சில பாரம்பரியம்‌ 


தோன்று 


. தொடர்பானவையாகவும்‌இருக்‌ 
கின்றன. 


காலம்‌ கடந்து உணவு உண்‌ 
' பது,பசித்தபோது, வேலை மிகுதி 
என்று உணவு உண்ணாமல்‌ 
* இருப்பது போன்ற 
வழக்கம்‌ வாய்வு, நோயை.வர 
வழைக்கிறது. வாய்வு. வாத 
நீரை அதிகம்‌ சுரக்கச்‌ செய்‌ 
கிறது. உடலில்‌ துர்நீர்‌ பெருகு 
கிறது. இவை வெட்டை, சீதம்‌ 
போன்ற மற்றநோய்களை வரு 
விக்கின்றன. 


பழக்க 


“அற்றது அறிந்து கடைப்பிடித்து மாறல்ல 


துய்க்க துவரப்‌ 


3 பசித்து”? 


என்கிறார்‌ வள்ளுவர்‌. 


மூன்‌ உண்ட உணவு நன்கு 
ஜீரணமான பின்‌ நல்ல பசி 


உணவை உண்ண வேண்டும்‌ 


எடுப மேருமலை GotizedrtpMutheaindிpwகearch Academy 
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ன தைல அ ல்‌ ஆன்று இ னை 2 


முண்றுதகேன்‌ 


தயாரிப்பு: சிற்சபை பார்மசி 


சென்னை. போன்‌: 426714 
சிற்சபை சித்தானந்த வைத்தியசாலை, காஞ்சிபுரம்‌, 
இரத்த அழுத்தம்‌, இரத்‌ தத்தில்‌ கொழுப்பு, இகுதய 
கோளாறு, சுவாசகாசம்‌, நீடித்த சளிப்பு நீங்கும்‌. வயிறு 
பொருமல்‌, நரம்புகள்‌ வலி, தோள்‌ பிடிப்பு தீங்கி குழந்தைகள்‌ 
சளி கரையும்‌, வாங்கி பயனடைவீர்‌! 
கிடைக்குமிடம்‌: 
சிற்சபை மருத்துவமனை 
| சென்னைஃ24, 
சிற்சபை சித்தானந்த வைத்திய சாலை, 
காஞ்சிபுரம்‌-2 போன்‌ ! 2981, 5351 


SEPA a வில்‌ லல பனை ப அரக அயன ணக ட 


EERE 


உண்ணும்போது மமிதமிஞ்சித்‌ 
தண்ணீர்‌ பருகக்கூடாது, 
| இஞ்சி, கசகசா, மிளகு,பட்டை 
“மூதலிய காரச்‌ சுவை சரக்கு 
| களைக்‌ குறைத்து $ உண்ண 
| வேண்டும்‌. காபி, தேதீரில்‌ நன்‌ 
-மையைவிட தீமையே அதிகம்‌. 
உணவு வேளைகளுக்கு இடை 


| 


* நோயற்ற 


இவற்றைக்‌ கருத்தில்‌ கொண்டு 


நோய்‌ என்னும்‌ பகைவ 


| 
| 
ட CC-0 


நடுவில்‌ குறைந்தது, ஐந்து மணி 
நேரமாவது இருக்க வேண்டும்‌. 
உணவு உண்பதிலும்‌ மற்ற 
விஷயங்களிலும்‌ ஆரோக்கிய 
விதிகளைக்‌ கடைபிடித்தால்‌ 
நோய்வரும்‌ வாயிலை மூடியவர்‌ 
களாவோம்‌! 


“சுத்தமான . உடல்‌ வாழ்வு, 


தெளிவான சித்தனைக்கு அணுசரணையாகும்‌'' 
வாழ்வே குறைவற்ற 


செல்வம்‌?” 


விரட்டி ஆரோக்கியம்‌ என்னும்‌ 
நண்பனைத்‌ துணைக்கு 


னை, 
n Sule Domain.  DigtizedBiFNARhifaksAAAIRSSearch Academy 
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ர 20 உந்திய (டிக்‌) 


# 
Me 
# 
Xt 
*& 
# 
*% 


இத்தியாவில்‌ எல்லா இடப்‌ 
களிலும்‌ வளரக்கூடியது. இது 
ஒரு அடி முதல்‌ இரண்டு அடி 
வரை வளரக்கூடியது. இது சிறு 
செடி இனத்தைச்‌ சார்ந்தது, 
இந்தச்‌ செடி தை மாதம்‌ முதல்‌ 
சித்திரை மாதம்‌ வரை மலரும்‌. 


இலையானது 


கரும்‌ பச்சை 


இதனுடைய 
தடிப்பாகவும்‌, 
"நிறத்திலும்‌ காணப்படும்‌. இந்த 
இலைகளின்‌ ஓரங்கள்‌ ரம்பம்‌ 
போல்‌ ஒழுங்கற்ற சிறிதும்‌ பெரி 
துமான பற்கள்‌ போல்‌ காணப்‌ 
்‌ படும்‌. இந்த இலையின்‌, பக்கங்‌ 
_ களிலும்‌, அதன்‌ முனையிலும்‌, 
தேள்கொடுக்கு _- ேே பான்ற 
அமைப்பில்‌ சுருண்ட வடிவில்‌ 
நரம்பு இரண்டு பக்கங்களிலும்‌ 


காணப்படும்‌. 


இந்த செடியில்‌ சிறுந்தேட்‌' 


பெருந்தேட்‌ 
என்று இரண்டு 
இந்த 


கொடுக்கு, 
,கொடுக்கு 
வகைகள்‌. உள்ளன. 


கேள்மகாடுக்கு 


பங்பத்க்த்ள்‌ ன க்கண்ஸ்‌ ak ROR EERE 


HA 


8) 

தி 

| 

ஆ 

| 

2 a | 

| 

| 

ஈகுடுகாடு மீட்டான்‌ ” என்ற) 
வேறு பெயரும்‌ உண்டு. இது! 


பெய 


இள்ள தால்‌, இர; 


தேளின்‌ ரயே கொண்‌, 


டியி ன்‌| 
இலைச்‌ சாற்றை தேன்‌ கொட்‌ | 
டிய இடத்தில்‌ பிழிந்து கட்டி। 
வந்தால்‌ தேள்கடி யின்‌ விஷம்‌; 
குறைந்துவிடும்‌. இது தேளின்‌। 
விஷத்தையே மூறிப்பதாலும்‌। 
இதற்கு இப்பெயர்‌ வந்திருக்க 
கூடும்‌. 


இதன்‌ இலையை, மஞ்சள! 
டன்‌ சேர்த்து அரைத்து, புண்‌| 
சொறி,சிரங்கு இவை ஈளின்மீது 
பற்றுபோல்‌ பே ஈட்டால்‌ 
சீக்கிரம்‌ குணமாகும்‌. இதுதவிர! 
முகப்பருமீது பற்று போட்டால்‌ 
சீக்கிரம்‌ பழுத்து உடைந்த 
விடும்‌. ்‌ | 


யு 
| 
| 


பால்‌ .வினைநோய்‌ காரண 
. ஏற்படும்‌. 
நமைச்சல்‌, : பீஜத்தில்‌ புண்‌; 


மாக உடல்‌ 


-வெள்ளை ஓழுக்கு _ மூதலிய்‌ 


த வியாதிகளை ம்‌! 
ந்தன. டண்‌ [த Muthulakshmi Researoh க oS & 


ஸர 


பதக உவை அன்ப க்‌. 
V.A.T, Medical Agency 
விற்கும்‌ - 
அம்பீஸ்‌ பார்மா மருந்து 
CHITS-LIV 
CHITS-COF 
CHITS-VITAL TONE 
CHITS IMFORTE 
CHITS COFFEE POWDER 
CHITS KUMARITONE 2, 
CHITS RUMACURE OINT 
CHITS TOOTH POWER 
போத CURB OINT 
த ஏஜெண்டுகள்‌ 
ர. சம்பத்குமார்‌ 
19, தேரடி 2 சேலம்‌-1. 
இரு. $, ॥. பெருமாள்‌ 
946,கீழவாசல்‌, தஞ்சாவூர்‌. 
நிரு. ராஜகோமால்‌] : 
நாட்டு மருந்து கடை சந்து 
' ஈஸ்ட்‌ ரோட்‌, தஞ்சாவூர்‌. 
ராஜன்‌ கிளினிக்‌, கரூர்‌-5; 
நிரு, இரவீந்திரநாத்‌, 
நெ. 3, மெயின்‌ ரோடு, 
குத்தாலம்‌, ... 
௫. விவேகானந்தன்‌ 
260/10, Sion Road, 
East Sion, Bombay. 


போ வண அலு ட 


ஆது ஜவ 22, வலா தோட்டு இ வண்கை ம்‌ 


சென்னையில்‌ 
காதி கிராமோத்பவன்கள்‌ 


அண்ணா சாலை, 
அடையார்‌. 
சர்வேதய சங்கங்கள்‌ 
அண்ணாசாலை, 
புரசைவாக்கம்‌ 
மடிப்பாக்கம்‌ 
மயிலாப்பூர்‌. போரூர்‌ . 
ராட்டன்‌ பஜார்‌ 
தாம்பரம்‌ 
காஞ்சிபுரம்‌ 
ணண்ாநகர்‌ 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ட்ட 


ஷன்‌ னி ல] அறிவை பனலக: LENE அமி அ அதின்‌ ப 0 வலை லை 2 மண்னை வில்‌ வங்‌ 


கோடம்பாக்கம்‌, 
_ Codsler&blicAiomain: Di 
அதது பத்ம உன அட 


2 0 அபரஹிம்ட அவழனதள ம அனு அதது னு சுழலத்‌ வண்ண வ்‌ 


ed இ றி 


தக்க ற கட ககன்‌. 


செய்தி! 


சிற்சபை சித்தானந்த வைத்‌ 
தியசாலையின்‌ நிர்வாகியும்‌, 
“சித்த மருத்துவ மாத$இதழின்‌ 
துணை ஆசிரியருமான 812. 
டாக்டர்‌ சி.தங்கதுரை அவர்கள்‌ 
காஞ்சி ரோட்டரி "சங்கத்தின்‌ 
தலைவரரக!1-7-1993 அன்று 
பதவி ஏற்றார்‌. 


ல்‌ 2 ந நந ந ந்‌ 


நாற்பது 
உண்டுவந்தால்‌ 


இந்த இலையை 
நாட்கள்‌ 
எலும்புருக்கி 
குணமாகும்‌. 


என்னும்‌ நோய்‌ 


இதன்‌ இலையையும்‌, பூவை 


யும்‌ 
தொண்டைரணம்‌, ட ஈன்சில்ஸ்‌ 


குடிநீராக்கி குடித்தால்‌, 
முதலியன குணமாகும்‌. இதன்‌ 
காயை கிஷாயமாக போட்டுக்‌ 
குடித்தால்‌, மூச்சுத்‌ 
குணமாகும்‌ 


திணறல்‌ 


இந்த. மூலிகை உடலுக்கு 
குளிர்ச்சியைத்தருவதோடு. சிற 
நீரையும்‌ பெருக்கும்‌. ஆற்றல 
உடையது, உடல்‌ தாதுக்களை 
அழிக்கும்‌ நுண்‌ கிருமிகளை 
அழிக்கும்சக்தி இதற்கு உண்டு. 
எயிட்ஸ்‌” ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ 


கழற்‌ கள; பற்றியம்‌, 
ஆராயச்‌ 


shmi Research-Academ 
tol லா ழி A 
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ஆர்ப்பமுற்ற பெண்கள்‌ 
கர்ப்பக்‌ காலங்களில்‌ அதிக 
அளவு .**ஆன்டிபயடிக்ஸ்‌ 
{Antibiotics} மருந்துகளைச்‌ 
சாப்பிட்டால்‌, குழந்தைகளின்‌ 
கண்கள்‌ மிகவும்‌ பாதிக்கப்‌ 
படும்‌, கருவுற்றதாய்மார்கள்‌ 
' முதல்‌ மூன்று மாதங்களில்‌ அம்‌ 
மைநோய்வராமல்‌ பாதுகாத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. குழந்தை 
பிறந்தவுடன்‌ இமைக ளைத்‌ 
திறக்கு முன்னர்‌, நனைத்த 
பஞ்சினால்‌ மூக்கிலிருந்து மேல்‌ 
நோக்கி கவனமாக துடைக்க 
வேண்டும்‌. : 


குழந்தைகளை முதன்‌ முத 
லாக குளுப்பாட்டும்‌ நீரானது, 
அதன்‌ கண்களுக்குள்‌ செல்லா 
தவாறு, பாதுகாத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. குழந்தைகள்‌ அதிக 
வெளிச்சத்தை. பார்க்காமல்‌ 


தவிர்க்க வேண்டும்‌. குழந்தை. 


ந கற த கடட பம நத 009 ம 


கண்க்ண்‌ 


HEED i 


அநந்த கத்த ந தந்த த ந ம்‌ 


தால்‌, இதை நான்கு வயது 
திரம்புமுன்னரே சரிப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌, மாறுகண்‌ 


உள்ள பெரியவர்களிடம்‌ குழந்‌ | 


தையை பழகவிடக்‌ கூடாது 
ஏனென்றால்‌ 


குழந்தையும்‌ | 


அதைப்போல பார்க்க முயற்‌ | 


சிக்கும்‌, 


குழந்தைகள்‌ படிக்கும்‌ காலங்‌ 
களில்‌ அதன்‌ 
அதன்‌ 


பெற்றோர்கள்‌. 
கண்களை கூர்ந்து 
கவனித்துசெயல்பட வேண்டும்‌. 
ஒரு கண்மட்டும்‌ அசைகிறதா? 
புத்தகங்களை அருகில்‌ வைத்து 
படிக்கின்றதா என்றெல்லாம்‌ 
பார்க்கவேண்டும்‌, குறிப்பாக 
நேராகப்‌ பார்க்கின்றதா [அ] 
பார்வை சாய்வாக இருக்கிறதா 


என்று கவனிக்க வேண்டும்‌. 


மேற்கண்ட வியாதிகளைப்‌ 


கஞ்க்னுமாலுகண்‌/டமய்ம்‌ இரு ந்பபவேக்கு வமூக்கிம ளா. கண்‌ 
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சகககக்கம்க் ககக பயிற்‌ சிகளை அவர்கள. 


| க்களின்‌ 
மருத்துவ 
குணங்கள்‌ 


௦ இலைக்கள்ளிப்பூ 
வதக்கி சாறுபிழிந்து கொடுக்க 
குழந்தைகட்கு கக்குவான்‌ 
கரப்பான்‌ நோம்‌ குணமாகும்‌. 
௦ எள்ளுப்‌ பூ 
கண்களுக்கு நல்ல தெளிவை 
கொடுக்கும்‌. 
௦ நுணாப்பூ 
பெண்களின்‌ மாதவிலக்கில்‌ 
ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
௦ வெங்காயப்பு 
இந்தப்பூவினால்‌ **நச்சுக்கிரு 
மிகள்‌'' கொல்லப்படும்‌. 
௦. அசோகப்பூ 
தோஷங்களை அண்டவீடா 
மல்‌ செய்யும்‌ குணம்‌ உள்ளது. 


௦ மந்தாரப்பூ 


கண்‌ எரிச்சல்‌, இருமல்‌ முதலி 
யன குணமாகும்‌. 
௦ நந்தியாவட்டைப்‌ பூ 
கண்‌ வியாதிகள்‌ குணமாகும்‌. 


௦ இலுப்பைப்‌ பூ 
விதை வீக்கத்தைக்‌ சூறைக்‌ 


கும்‌ பிரசவ கோளாறுகள்‌ 
நீங்கும்‌. 
௦ தும்பைப்பூ 

மாதவிலக்கை சீர்படுத்த 


இதை உபயோகிக்கலாம்‌. 
CC-0. In Public Domain. ந்த்‌ 


பவப்‌ 


கற்றுத்‌ தரலாம்‌. 


முதலில்‌ அவர்களுடைய மூக்‌ 
கின்‌ நுனியை கவனிக்கக்‌ 
சொல்ல வேண்டும்‌. பிறகு 
இருபது அடி தூரத்திலுள்‌ல. 
சுவரைப்‌ பார்க்கச்‌ சொல்ஃ 
வேண்டும்‌. இப்படி மாறி மாலி 
செய்யச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 


கண்களிலிருந்து மூன்று அபு 
தூரத்தில்‌ பென்சிலைப்‌ பிடித்‌ 
துக்கொண்டு, அதன்‌ நுனியைப்‌ 
பார்க்கவேண்டும்‌. பிறகு சிறிது 
சிறிதாக அதை 
மூக்கின்‌ அருகேகொண்டுவந்த 
பார்க்கச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 
ஆகிய இரண்டு பயிற்சிகளையும்‌ 
செய்துவந்தால்‌ 


உங்கள்‌ 


கண்கல்‌ 
கெடாமல்‌ குழந்தைகளை பாது: 
காக்கலாம்‌. 


RRR RRS 010 


கிக்கா 
346-5து தெற்கு குறுக்குத்‌ தெரு 
நீலாங்கரை சென்னைஃகீர. 
பிரதி சனிக்கிழமை காலை 
10மணி முதல்‌ பகல்‌ 2-30 மணா 
வரை மருத்துவ ஆலோசனை 
வழங்சப்படும்‌. 


by Muthulakshmi Research Academy 
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தகதக திகள்‌ ல்‌! 


* ஆண்மை 


க ன்‌ 


நிவர்த்தியும்‌: 


டாக்டர்‌, 8. பெஞ்சமின்‌ பம்பாய்‌ 


ன்‌ அழிவும்‌ % 


ன்ப ப்ந்ந்த்த்த்துத்த்துத்‌ x 


சத்தமான விந்தானது 
வெள்ளையாகவும்‌, கனமாகவும்‌ 

தடிப்பாகவும்‌ ஏராளமான அள 
வோடு; இனிப்புச்‌ சுவையுடன்‌ 
(அ)பதனீர்‌ மணத்துடன்‌, நெய்‌ 
போன்று வழவழப்போடு,தேன்‌ 
நிறத்துடன்‌ இருக்கும்‌. இத்‌ 

தகைய சுத்தமான விந்து கருக்‌ 
கொள்ள உதவும்‌. நிறம்மாறி, 
தண்ணீர்‌ போன்று நாற்றத்‌ 
துடன்‌, இருந்தால்‌ இது நல்ல 
தல்ல. இவ்விதமான விந்த 
ருக்கொள்ளா உதவாது. 


வறட்சியான இந்திரியம்‌, 
துர்பலம்‌ உள்ள இந்திரியம்‌ 
இந்திரியம்‌. இரவில்‌ அதிகமாக 
வெளியாகுதல்‌, பிரமேகம்‌, 
இந்திரியம்‌ சீக்கிரமாக வெளி 
யாகிவிடல்‌, நீடித்துப்‌ புணர்ச்சி 
செய்ய முடியாமை, நரம்‌ 
புத்தளர்ச்சி, லிங்க சோர்வு, 
அதனால்‌. புணர்ச்சி செய்ய 
முடியாமல்‌ போகுதல்‌ ஆகிய 
வியாதிகள்‌, ஏற்படும்‌. 


அளவிற்கு மீறி புணர்ச்சியில்‌: 
ஈடுபடுதல்‌, 
புணர்ச்சி செய்தல்‌, லீங்கத்தை 
விந்‌ 
துவை வெளியேற்றுதல்‌, மற்றும்‌ 


கெட்ட வழிகளில்‌ 
தன்‌ கையினால்‌ இயக்கி 


பருவம்‌எய்துமுன்னரே புணர்ச்‌ 
சியில்‌ ஈடுபடுதல்‌ 
காரணங்களினால்‌ இவைகள்‌ 
ஏற்படுகிறது. 


முதலிய 


இரவில்‌ இந்திரியம்‌ கழிதல்‌ 
(Wet Dream) 

உடலில்‌ அதிக. உஷ்ணம்‌ 
ஏற்‌ படுவ தினா லும்‌, 
மலச்சி க்கலினாலும்‌, 
சதா பெண் களைப்பற்றி 
பதினாலும்‌, சிற்றின்ப, 
களைப்பற்றிப்படிப்பதிலாலும்‌ 
உணர்ச்சி நரம்புகள்‌ உந்தப்‌ 
பட்டு இரவில்‌இந்திரியம்‌ வெளி 
யாகி RL 


நினைப்‌ 
ஏடு 


மேற்‌ சிகள்‌, விலகி குன்யா னி்கோன்சி யமுள்ள 


ன மல்‌, வருவதற்கு, காரணம்‌, 


பிட்டம்‌ ல்‌ க 


ல்‌ 


ண்ண தைச சை கைதா கை வ்வகையால்மைகாவை க்கள்‌ வரவ பவட றம ட 


2s 


இ ட அட்ட த்க்‌ 


சந்தா காரர்கள்‌ 
கணணி 3 
ஆண்டு சந்தா ரூ. 28-00 
300-00 


ஆயுள்‌ சந்தா ஞூ. ₹ 
நேரிடையாக பணம்‌ செலுத்‌ 
தும்‌ அன்பர்கள்‌ கீழ்க்கண்ட 
இரண்டு விலாசங்க ளிலும்‌ 
பணம்‌ செலுத்தலாம்‌. பாங்க 
இருக்கின்ற இடங்களிலுள்ள 
அன்பர்கள்‌ “சித்த மருந்நுவம்‌' 
என்று 2.௦, எடுத்து இளை 
சென்னை அலுவலகத்திற்கு 
அனுப்பவும்‌. 
சிந்த மருந்துவம்‌ 
(தலைமை அலுவலகம்‌) 
டாக்டர்‌ சிற்சபை . 
சித்தானந்தா வைத்தியசாலை, 
்‌ 122-9, ராஜவீதி, 
காஞ்சிபுரம்‌-2. போன்‌: 2981 
சிந்த மருந்துவம்‌ 
(கிளை அலுவலகம்‌) 
டாக்டர்‌ 
சிற்சபை மருத்துவமனை 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை-600 024. 
போன்‌: 428098. 
குறிப்பு: 
சில அன்பர்கள்‌. இவ்வளவு 
விளக்கமாய்‌: எழுதிய பின்பும்‌ 
சுந்தா எங்கு அனு ப்புவது 
என்று "எழுதுகின்றனர்‌. அவர்‌ 


களும்‌ இதைப்படித்துப்‌ பார்த்து 


தடவைகள்‌ இந்திரியம்‌ வெளி 
யானால்‌ அதைப்‌ பற்றிக்‌ கவலை 
யுறத்‌ தேவையில்லை. காரணம்‌ 
எவ்வாறு நீரானது குளம்‌ முழூ. 
வதும்‌ நிரம்பியவுடன்‌ வேறு 

வழியாகச்‌ செல்ல முடியாமல்‌ 

அணையைத்‌ தாவி  விழுகின்‌ 
றதோ அதேபோன்று நல்ல 
சத்துள்ள உணவினால்‌ விந்து 
பெருக்கம்‌ ஏற்பட்டு அது உட. 
விலிருந்து முழை 
களினால்‌ போக வழியில்லாமல்‌ 


இர வில்‌ 


செயற்கை 


இயற்கையாகவே 
துயில்கொள்ளும்போது இன்ப 
கனவு மூலியமாக வெளியாக்‌ 
விடுகின்றது. ஆகவே, இதைப்‌ 
பற்றிகவலையுறத்‌ தேவை 
யில்லை. 


ஆனால்‌,வெளீ॥ ஈஞூம்‌ இந்தி 2 
மானது, மாதத்திற்கு முன்றுதட. 
வைக்கு மேற்பட்டால்‌, இக 
னால்‌ பாதிக்கப்பட்டவாலிபன்‌ 
பலஹினமும்‌, ஆயாச உணர்ச்‌ 
சியும்‌ உணர்ந்தால்‌, பின்‌ 
இதற்கு - வேண்டிய தடுப்ப்‌ 
முறைகளை வைத்திய ரைக்‌ 
கலந்து ஆலோசிக்‌ கவேண்டும்‌. 

முதலில்‌ மலச்சிக்கலை நீக்க 
வேண்டும்‌. குளிர்ச்சியான மருந்‌ 
துகளை உபயோகப்‌ படுத்த 
வேண்டும்‌. 
களிலிருந்து 


கெட்ட எண்ணங்‌ 
மனதை வேறு 


கெொ்கரிமுக் ர பயி ப்ச்ச்‌ 


அரை னல 


ப 


2d 


சம கட்டிடம்‌ 


காப்பிக்கு ஒருமாற்று மதந்நு 
ஆமரர்‌ டாக்டர்‌. சிற்சபையில்‌ 

அற்புதக்‌ கண்டுபிடிப்பு! 
அம்பிஸ்‌ பார்மாளின்‌ 


சிட்ஸ்‌-ரரசு மூலிகை பானம்‌ 
[CHITS - SARASU 
HERBAL POWDER 
FOR DRINKS] 


இருதயம்‌, நுரையீரலைப்‌ 

பலமடையச்‌ செய்யவும்‌! நரம்பு 

. களுக்குப்‌ புத்துணர்ச்சியைத்‌ 

தரும்‌! இளைஞர்கள்‌ முதல்‌ 

வயோதிகர்கள்‌ வரை அருந்‌ 
தக்‌ கூடியது! 


மிகவும்‌ சுவையுள்ளது! 
சிக்கனமானது! 


(காப்பி போன்று 


அருந்தக்‌ கூடியது.) 
கிடைக்குமிடம்‌; 


காதி கிராமோத்பவன்‌ 
சென்னை-2, ட்‌ 
சர்வோதய சங்கம்‌, காஞ்சிபுரம்‌ 
திரு. 5. K. பெருமாள்‌, 

்‌ ஏஜென்சீஸ்‌ 


(தமிழ்நாடு கதர்‌ 

வஸ்திராலயம்‌) 

946, கீழவாசல்‌, 

தஞ்சாவூர்‌-0613001, 
ஸ்ரீனிவாசா நியூஸ்மார்ட்‌, 
19, தேரடி வீதி, சேலம்‌-1. 


கொள்ள வேண்டும்‌, அதிக 
உணவு உட்‌ கொண்டு 


வயிற்றை நிரப்பாமல்‌, இலகு 
உலவை இரவில்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


ஓட்‌ 
இரவில்‌ 
துயில்‌ கொள்ளுமுன்னர்‌ லிங்‌ 
கத்தை குளிர்ந்த நீரில்‌ அலம்‌. 
வேண்டும்‌. 


நோயாளி படுக்கையில்‌ 
லாந்து படுக்காமல்‌ 
ஒருச்சாய்ந்து படுத்தக்கொள்‌ 
ளவேண்டும்‌. இரவில்‌ விழிப்பு 
ஏற்பட்டவுடன்‌ எத்தனை தட 
வைகள்‌ சிறுநீர்‌ கழிய முடி 
மோ, அத்தனை தடவைகள்‌ 
கழிய வேண்டும்‌; விடியற்காலை 
நான்கு [அல்‌௨து]ஐந்து மணிக்‌ 


மன்‌ 


குள்‌ தூக்கம்‌ கலைந்தவிட்‌ 
டால்‌, பின்னர்‌ படுக்கைக்குப்‌ 
போகக்கூடாது. ஏனெனில்‌ 


இந்திரிய வெளியேற்றம்‌ (ஸ்க . 


லிதம்‌) இந்த நேரத்தில்தான்‌ 
நடைபெறும்‌, 
்‌ (தொடரும்‌) 
49% ரபா 
அறிவிப்பு 
டாக்டர்‌ அம்பிகாபதி 
அறக்கட்டளை சார்பாக 
ற. சிற்சபை 
சித்தமருத்துவ கல்லூரி 
* (அஞ்சல்‌ வழி) 
விரைவில்‌ துவங்கப்பட 
உள்ளது என்பதை 
மகிழ்ச்சியுடன்‌ தெரிக்கின்றோம்‌ 
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வவ கவைய்வை 


RRNA 


டப 
ஜி 
ந்‌ 
* 
=. 
3 
3% 
ட 
ஜ்‌ 
ச்‌ 


ந, 
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கிருவன்ணாவரின்‌ 
மருத்தூவா ஆராய்ச்சி 
விஞ்ஞானக்கலை 


ப்ர 
டன 
* 
3 
38 
௬ 
3 
3 

ப்‌ 


ஆத்‌ 


ள்‌ பக்கத்துக்கு க்க்யக் ப்பட்‌. WH Lx %. 


முப்பு 

உறுலோகத்து மனிதர்களில்‌ 
ஆனைக்கல்்‌ யாரறிவார்‌ கள்‌. 
சோனகரால்‌ கண்டுபிடித்து 
எடுக்கப்படும்‌ சொர்ண உப்பா 
கும்‌, 
சார அமுரிய ஈக்குவ தற்காக, 
பாண்ட்‌ த்தில்‌ கட நீரைவிட்டு 
அதில்‌ போட்டுவைக்க, 


யானைக்கல்‌ மூலம்‌ கார 


அதையிடித்துக்‌ கரைத்து 
எடுத்த தெளிக, தீர்நாலுபடிக்கு 
2௫ படி ஆனைக்கல்லும்‌, காட்‌ 
ஒல்‌ விளையும்‌ சவுட்டுப்பூறீரும்‌ 
சேர்த்துகரைத்து ஊறவைத்துக்‌ 


கொள்ளவேண்டியது. 
அருள்‌ மேவிய கல்லு, 
ஆனைக்கல்லுப்‌ட, ஆதியுப்பு, 


மேலே கூறிய. அமுரி காரசார: 


போகும்படியாய்க்‌ காய்ச்சிஉட்‌ 
பாகி இருகி வரும்‌: பதங்கண்டு 
எடுத்து, சுத்த: சலம்‌ விட்டூ - 
அலம்பி எடுத்துக்கொள்ள. 


சமுத்திர மத்தியில்‌ ஒரப்பகுதி 
களில்மலைப்பாைகள்‌ 
உண்டு. 'சமுத்திர உப்புத்‌ தஸ்‌ 
ணீர்‌ அலை வேகத்தால்‌,.சுரிய 
னது வெப்பக்கனல்‌ கதிர்தாக்கு 
தல்‌, காரணமாய்‌ பாறைகளில்‌ 
உப்பு கரைந்து சிலவருடங்கள்‌ 
உப்புக்கல்லாகி உறைந்து விடூ 
றத. இப்படியாக கல்லில்‌ 
உறைய ப்பட்‌ ௨ உப்புக்கள்‌ 
“கள்‌ சமுத்திரத்தில்‌ 
என கூறப்படும்‌ முத்து குளித்து 
எடுக்கும்‌ பிரிவு தொழில்‌ இனத 
தவர்களுக்குக்‌ கண்டு எடுக்கும்‌ 
வாய்ப்பு உண்டு. சோனகா 
கூட்டத்தார்கள்‌ இற்தவி த. 


சோனக; 


ஜெயகரன்‌. சமன வப்‌ வாகரைப்‌ னில்களைக்கும்‌ 


வைத்துக்‌ காய்ச்சி, நீர்‌ சுண்டிப்‌ 


விற்பார்கள்‌. 
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இந்த உப்பானது, நெருப்புக்கு 
ஓடாது, நீருக்கு கரையாத 
கல்லுப்பாகும்‌. 


இத்தகைய கல்லுப்பு, முன்‌ 
தயாரித்த இருவித உப்பையும்‌ 

குழிக்கல்லில்‌ சேர்த்து வெண்‌ 
கருவால்‌, ஒருநாள்‌ பூராவும்‌ 
அரைத்து; மெழுகு பதமாய்‌ 
அறைத்து, துட்டிடை, அகல்‌, 
சதுர பில்லைகளாகச்‌ செய்து, 
வெம்‌ யிலில்‌ காயவைத்து எடுத்‌ 
துக்கொள்ள வேண்டியது. 
பின்னர்‌, மண்‌ வட்டிலில்‌ 
காய்ந்த வில்லைகளை வைத்‌ 
துப்‌ பந்த செய்ய வேண்டி 


யது. * 


அகலில்‌ வைத்து . மூடிசீலை 
மண்‌ ஏழு செய்து உலர்த்திப்‌ 
புடம்‌ போட்டெடுத்த, ஊதி 
எடுத்துக்கொள்ள வேண்டியது. 
இதை பனிநீர்‌ பட வைக்க 
வேண்டியது. 


திருவள்ளுவ சித்தரின்‌ மூப்பு 
செய்முறைகளில' இது ஒன்று 
பல. சீத்தர்கள்‌. நூல்‌ முப்பு 


பாகங்களை ஆராய்ந்து தனக்கு : 


அனு வமான மு ற களைக்‌ 
கூறப்பட்டிருக்கிறது. ' இவரது 
ஞானவெட்டி 1500“ நூல்‌ 
ஆரம்பத்திவேயேதனக்கு ஆதா 
ரமான சித்தர்‌ மறைவழி வழி 


கூறப்ப ட்டள்ள ட) 


 ப்க்திங்த்க்த்க் த்க்‌ 
்‌்‌ உல௯ 


அறிஞர்களின்‌ 
பழமொழிகள்‌ 


0. மன்னித்துவிடுவது நல்ல து. 
அதைவிட மறத்மிவி௫௨:த 
நல்லது. 

0 பெண்ணானவள்‌ தன்னைத்‌ 
தானே காப்பாற்‌ றிக்‌ 
கொள்ள, முடியாவிடில்‌ 
அவளை தாப்பாற்றவாருக்‌ 
கும்‌ உரிமை கிடையாத 

_ ஜார்ஜ்பெர்னார்ட்‌ ஷா 

௦ முடியக்கூடாதவற்றை 
மூடிக்க முயல்வதுதான்‌ 
அறிவுடைமை, 


_ சாக்ரடிஸ்‌ - 


௦ மனம்‌ ஓர்‌ அமை திய ற்ற 
பறவை போன்றது. 

மகாத்மா காந்தி 

0. எவன்‌ தன்னைப்‌ பற்றி 

்‌ அதிகமாக பேசுகிறானேர 

அவனே தன்‌ குற்றங்களை 
மறைக்கப்‌ பார்க்கிறான்‌ 

- சாக்ரடிஸ்‌ 

௦ தேடி பெறுகிற காதல்சிறந்‌ 

தது. அதைவிடச்‌ சிறந்தது 

தேடாது பெறுகின்றகா தல்‌ 

_ ஷேக்ஸ்பியர்‌ 

(0 மனித தன்மை அவன்‌ 

ஆடையில்‌ வெளிப்படும்‌. ' 

-- ஷேக்ஸ்பியர்‌ 

௦ பெண்‌ திருமணத்திற்கு 

முன்‌ அழுகிறாள்‌. ஆண்‌ 

திருமணத்திற்குப்‌ 

அழுகிறான்‌. 
வேறுபாடு, 

௬ போலந்துந£ட்டு பழமொழி 


ப்ப MR 


்‌ இதுதான்‌ 


பிறகா 


டம்‌ த்தது த ம 


இந்த செடியானது. இந்தியா 
-வில்‌ எல்லா இடங்களிலும்‌ 
பயிறாகும்செடி இந்த செடியின்‌ 
வேர்‌,விதை.பூ, இலை, எல்லாமே 
மருந்தாக உபயோகப்‌ 
படுகின்றது. 


இதன்‌ பூவை உணவில்‌ 
கலந்து, உடலுக்கு அதிக 
பலத்தை. ஏற்றுக்கொள்ளலாம்‌ ௪ 
இதன்‌ இலையை பச்சடியாக 
செய்து உண்ண, நீர்பிரிய ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌ உடலுக்கு உஷ்ணதை 
“யும்‌ கொடுக்கும்‌ சக்தியுடையது 


இதன்‌ வினையானது 
மலத்தை இளக்கி வெளியே 
கள்ளுவதற்கும்‌. வாயுவைஅகற்‌ 

“றுவதற்கும்‌, 
கியாகவும்‌, பால்‌ 
காமத்தை -பெழுக்குவதற்கும்‌ 


உபயோகப்படு டுகிறது 


சிறுநீர்ப்பெருக்‌. 
பரு க்கியாவும்‌ 
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தரக்‌ பெருக்கும்‌ 2 

ஆளிவிதை 


99ல்‌ EDAD பம ம க RHA 


ஸ்தல 


RHEE 


சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. ஏனென்றால்‌ கருவை 
கலைத்துவிடும்‌. 
காய்ச்சி 


மாதங்களுக்குள்‌. 


இதைப்பாவில 
கொடுத்தால்‌, அதிக 
அளவு முலைப்பால்‌ பெருகும்‌ 
இதைச்‌ ரணமாக செய்து உட்‌ 

கொண்டால்‌ உடல்‌ நன்கு 

தேறும்‌, அஜீரணம்‌, சீதபேதி, 
முதலியன குணமாகும்‌, 

விக்கலும்‌ குணமாகும்‌. 


இந்த விதையை தீர்‌ விட்டு 
அரைத்து, சரும நோய்களுக்கு 
தடவ. நன்கு குணமாகும்‌, 
கட்டிகள்‌ பழுத்து உடையவும்‌ 
இதை உபயோகப்படுகின்றது. 
மேகப்‌ படைகளுக்கும்‌ ஆசனக்‌ 
கடுப்பிற்கும்‌ இதன்‌ வேரை 
உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


இதன்‌ விதையை பாலில்‌ 
வேகவைத்து லேகியமாக 


செய்து உட்கொள்ள பாலை 
சுரப்பிக்கும்‌ இடுப்புவனிமையும்‌ 


நிப்பாக கக்கி 
இதன்‌” -0. தமி ஹென்‌. வரய பிறிதின்‌ i REAR) ர்‌ 


முற்றிருக்கும்‌ முதல்‌ மூன்று 


உள்ளது. 


2 


க்லிக்‌ ந்த கள்‌ 
* 


* 
நோயின்றி வாழ்வதற்கு 


இ 
* 
ம்‌ 
ஆ We 
ஞ்‌ ட்ப 
ஜ்‌ ட 
ஞ்‌ ச்‌ 
ஜீ வ 
ததாதி கத ற கவித வ க உவ ட இ ந நப்‌ 
1) அதிகாலை. நித்திரையி பருவ,வயது, காலம்‌, உடல்‌ 
லிருந்து கண்‌ விழித்தல்‌. நிலை ஆகியவற்றிற்கு 
பொருந்த சாப்பிடுதல்‌, 
2) பின்‌ படுக்கையின்‌ பக்கத்‌ 
தில்‌ மூடிவைத்த தண்ணீ 6) தேகாப்பியாசம்‌ செய்யாத 
ரால்‌ அழுந்த தேய்த்து, வர்களுகு உடம்பு “தேங்‌ 
வாய்‌ கழுவுதல்‌ கிக்கிடக்கும்‌ சாக்கடைக்‌ 
குச்‌ சமம்‌ “” என்று வள்ளூ 
வீர்‌ கூறுகின்றார்‌. 
அவரவர்‌ சக்திக்கு இயன்‌ 
றவாறு வியர்வை உண்டா 
கும்‌ மட்டும்‌ உடற்யபிற்சி 
செய்தல்‌, . 


3) கடுத்காய்‌,கல்நார்‌ போன்ற 
துவர்ப்புள்ள பற்பொடியில்‌ 
விளக்குதல்‌. : 


4) பல்‌ விளக்கியவுடன்‌ 

கும்‌ வயிற்றில்‌ காலை 
'மாலை நல்ல காற்றோட்ட 
முள்ள இடத்திலிருந்து 
வயதுக்கும்‌, உடற்சக்திக்‌ 
கும்‌ தக்கவாறு மூச்சுப்‌ 
பயிற்சி செய்தல்‌, 


7) உடற்பயிற்கி செய்தவுடன்‌ 
-  “சனிநீராடு! என்று ஒளவை 
சொன்னதற்கு ஏற்ப,சிறிது 


தல்‌, நீந்துதல்‌... 


த்‌ ்‌ 3 ்‌ 8) பிறகு காப்பி தேநீர்‌, முத 
3). பிறகு நீர்‌ உணவு(அல்லது) லியவற்றைக்‌ குடிக்காமல்‌ 


இரவு சோற்றில்‌ ஆறின நீர்‌. - ௯ம்‌. கஞ்சி (௮) நொய்க்‌ 
"வெந்நீர்‌, நீர்மோ ம இ 
. CC- பிதற்ற பவப்‌ ம... b ந க 


& 


நேரம்‌ நீரில்‌ குளித்து நீரா. 


கலைத்த "னு 


| 


னன அதாவ அணைத்‌ ஆ ணம கைவ தச்ச கா - ட; -_- சத ட, அ௮-_டசணைைதை 


10) 


9) தாவர வர்க்கத்திலிருந்து 
கிடைக்கப்பெற்ற நல்ல 
பொருட்களை அதன்‌ 


சத்தைவீணாக்க ஈமல்‌ - 


சமைத்து உண்ணல்‌, 


உண்ணும்போது எந்த 
உணவையும்‌ அவசரமில்‌ 
லாமல்‌ அமைதியுடன்சிறிது 
சிறிதாக எடுத்து நன்றாக 
மென்று விழுங்குதல்‌. 


பகலில்‌ ஏதாவது ஒரு கீரை 
யினை உணவோடு சேர்த்து 
உண்ணுதல்‌ பசியில்லாத 
போது எக்காரணத்தைக்‌ 
கொண்டும்‌ புசிக்காதிருத்‌ 
தல்‌ மிகவும்‌ அவகிவம்‌. . 


12 காலை, பகல்‌, மாலை இம்‌ 
மூன்று வேளைகள்‌ தவிர, 
மற்ற நேரங்களில்‌ நீர்‌ மட்‌ 
டும்‌ அருந்துதல்‌ அவசியம்‌, 


வெற்றிலை ' பாக்கு, பீடி 
சுருட்டு, சிகிரெட்‌, புகை 
யிலை மூக்குத்தூள்‌ முதலி 
யவைகளை] வீட்டொழித்‌ 
கல்‌ அவசியம்‌. : 


13] 


14) ஆண்‌, பெண்‌ . இருவருமே 
இருக்கமான உடைகளை 
அணியாமல்‌ :தூய உடை 


களை உடுத்துதல்‌. 


021 


மாவது சூரிய ஒளி உடம்பு 


| நாள்தோறும்‌ ஓஒருமணிநோ . 
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16) முடிந்த வரையில்‌ சூரிய 
வெளிச்சம்‌, காற்றோட்ட 
முள்ள] இடத்தில்‌ வேலை 
செய்தல்‌, . _.. ; 


ன்‌ 


12 இயன்ற வரையில்‌ ஆசை, 
சவலை, சினம்‌.அச்சம்‌ முத 
லியவைகட்கு இடங்கொ. 
டாமல்‌ மனத்தையடக்கி 
யாளப்பழகுதல்‌. 


18)_ நிறமும்‌,சுவையும்‌ மணமும்‌ 
இல்லாத தண்ணீரே தூய்‌ 
மையான தண்ணீர்‌. அத்‌ 
தண்ணீரையே குடித்தல்‌. 


மனம்‌, வாக்கு, காயங்க 
ளால்‌ தீமை செய்யாமல்‌ 
தம்மால்‌ இயன்‌ றவரையில்‌ 
பிறருக்கு நன்மை செய்தல்‌ 
நல்ல்‌ எண்ணம்‌ இரத்த 
ஒட்டத்தை சுத்தி செய்யும்‌ 
வல்லமையுடையது. 


19} 


20 தமிழ்மறையாகிய திருக்குற 
ளீல்‌ “மருந்து என்ற அதீ 
காரத்தை ஒவ்வொருவரும்‌ 
படித்து அதன்‌ பொருலை, 
உணர்தல்‌. 


மற்‌ கண்‌ ட இருபது. 
முறைகளின்படி வாழ்ந்தாக. 
நோயில்லாமல்‌ நீடித்து 
வாழலாம்‌. % 


முழுவதுஸ்பமுஇன்வடி 098 by ிமுணினுவ்வல்வைர்கள்ளமு ப 


தல்‌. 


இனப்‌ வாழ்வ என்னும்‌ i A 
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ஆத 


பதினெண்‌ சித்தர்கள்‌ 
அருளிச்செய்த 
வீரிய விர்த்தி முறைகள்‌ 


கக்க கக்கம்‌ 


xh த ளை க்கை கைய கள வ எல்‌ 


இந்திரியற்கெட்டிப்படுவதந்த 


பூச்ஸ்ச நிலைப்னங்கிழங்கு 
சீனம்‌, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ 
ஆனை நெருக்குக்காய்‌ வகைக்கு 
ஒருதோலா இவைகளையெல்‌ 
லாம்‌ மைபோல்‌ அறைத்து 
ச படி 
காய்ச்சி இரவில்‌ 
பிறகு இப்படி 
மூன்று நாட்கள்‌ சாப்பிட 
- நீர்த்துப்போன இந்திரியம்‌ 
கெட்டிப்படும்‌. - 


சாப்பிட்ட 
சாப்பிடவும்‌ 


விரிய விரித்திக்கு 


சந்தனத்தூள்‌ 2-பலம்‌ சுக்கு 

2 பலம்‌ காசினி விதை 1 பலம்‌ 

்‌ சீரகம்‌ 1 பலம்‌ இவைகளை கல்‌ 
“வத்தில்‌ அரைத்து, பில்லை 
யில்லையாகலஃ . செய்து உலர்த்தி 


பகம்‌ பாலில்‌ கலக்கி. 


தனியாய்‌ -நிழலில்‌ 


-கிலும்‌, நல்ல தண்ணீராகிலும்‌ 
ஒரு ரூபா எடை. சாப்பிடவும்‌, 


இந்திரியம்‌ கட்டுவதற்கு 
சரணம்‌ 


நறுவிலியன்‌ பிஞ்சு, கருவே 
-லன்‌ பிஞ்சு. காட்டுப்பெரண்‌ 
-டை இலை இவைகளைத்‌ தனித்‌ 
உலர்த்தி 
இடித்து சூரணமாகச்‌ செய்து 
அதற்குச்‌ சரியெடை சர்க்கரை: 
கூட்டி இரவில்‌ சாப்பிட்ட பிறகு 
திரிகடி பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டு 
ஆழாக்கு மால்‌ சாப்பிடவும்‌, 
இப்படிபதினைந்துநாட்கம்‌ 
சாப்பிட தீர்த்திருந்த 22. ்‌ 


கட்டும்‌. 


வீரிய விகுந்நிக்கு 


வேளைக்கு தோயம்‌ ப்பில்‌ Acad&hyQ ந்‌ து 


... கொடுத்து, உடனே பன்னீரா 


பொன்னாங்கண்ணி இலைகளை 
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பீடுங்கிவாய்‌ கொண்டமட்டும்‌ 
மென்று தின்னவும்‌. இப்படி 
நாற்பது நாட்கள்‌ செய்ய 
விரியம்‌ விருத்தியாகும்‌. 


வீரிய ஸ்கலிதமாகாதிருக்க 
தாழம்பூவின்‌ உள்ளே 
இருக்கும்‌ விபூதியை எடுத்து 
கோழி மூட்டை வெள்ளைக்‌ 
கருவாலே இழைத்து தண்டில்‌ 
சிப்‌ புணர விந்து சகாக்கள்‌ 
ஸ்கவிதமாசாது. 


பீஜம்‌. கெட்டிப்படுவநற்கு 


சாட்டிக்கொட்டை, அமுக்க 
-னாங்‌ கிழங்கு வசம்பு இவைகளை 
எடுத்து பசும்‌ பால்‌ 
விட்டரைத்து லிங்க 
மீது ஒருவாரம்‌ தேயித்துவர 
கெட்டிப்படும்‌. மிகுந்த வலிவு 


*ம்ஹாக 
தாம்பு 


கொள்ளும்‌. 


- இந்திரிய புஜ்டிக்கு 


ஒரு கோழிமுட்டை. வெள்ளை 


ட கருவும்‌, தேன்‌, இஞ்சிரசம்‌, பசு 


நெய்‌. வென்றி உங்‌ தர by Muthulakshmi Research pcadamy : 
t இவ்‌ வைங்ந்தும்‌ சமயிடையாய்‌ லை அவனத 


௩ 


கூட்டி மத்தித்து சிறு லவங்கப்‌ 
பட்டை $ விராகனெடை 
கூட்டிப்‌ புசிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ 
7 நாட்கள்‌ சாப்பிடும்போது 
1பல ம்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ 
1 தோலா குங்குமப்பூ ' கூட்டி 
இழைத்து லிங்கத்திற்கு லேப்‌ 
செய்து வரவும்‌. (முலாம்‌ பூசுவது 
போல) மேலே தடவி வாவும்‌. 
இந்திரியம்‌ அதிகரிக்கும்லிங்கம்‌ 
வலிவுதரும்‌ 


வீரிய விதுத்நிக்கு 


ஜாதிக்காய்‌ சாரபருப்பு, 
பாதுமைபருப்பு, காமப்பூ. மாவ ' 
சுக்கு, தேத்தான்‌ கொட்டை. ' 
முருங்கைப்பிசினி,முருங்கைப்பூ 
வகைக்கு 2: வராகனெடையாத 
எடுத்து ஒருகோழி முட்டை 
வென்ளைக்‌ கருவில்‌ மெழுகு 
போல்‌ அரைத்து ஒரு பலம 
போட்டு $ பலம்‌ சர்க்கரை 
கூட்டி அடுப்பிலேற்றி லேகிய ம 
போல்‌ கிண்டச்‌ செய்து” கெகல்‌ 
சக்காய்‌ பிரமாணம்‌ இருவேலவை' 
சாப்பிடவும்‌. இந்த 30 நாட்கள்‌ 


உடலுறவு கூடாது 
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ததக காகக்‌ கமய க்க களைக ட்ட 


க்‌ மருந்தாகித்‌ தப்பா மரத்தற்றால்‌ செல்வம்‌ 
பெருந்தகை யான்‌ கண்படின்‌? 


என்பது திருவள்ளுவர்‌ வாக்கு. 
இதன்‌ பொருள்‌ தன்‌ 
பாகங்களாலும்‌ மக்கட்கு உத 
வும்‌ மருந்து மரம்‌ 
பெருங்குணம்‌ உடையனிடம்‌. 
வச்‌ 


எல்லா 


செல்வம்‌ - சேரூமானால்‌, 
செல்வம்‌  தவையுடைவர்‌ 
அனைவருக்கும்‌ பயன்படும்‌ 


என்பது, 


மேலே வள்ளுவர்‌ 
டுள்ள மருந்து 


குறிப்பிட்‌ 
மரங்களுள்‌ 


வேம்பும்‌ ஒன்றாகும்‌ ஆம்‌! இம்‌. 


மரத்தின்‌ எல்லா 
மருந்தாகும்‌. அனவைகளை முழு 
மையாக எடுத்து எழுதவத 
னால்‌ சுட்டுரை விரிந்துபெரு 
கும்‌. ஆகவே வேப்பம்பூ மட்‌ 
டும்‌ கொண்டு அதனால்‌ விளை 
யும்‌ நற்பயன்‌ களை சிறிது விரி 
“வாகப்‌ பார்ப்போம்‌. வேப்ப 


மரம்‌ பூக்கின்ற. காலத்‌ தில்‌ 


போலப்‌ 


பாகங்களும்‌ ' 


துக்‌ காய வைத்து மல 


ஒரு 
பாண்டத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்‌ 
ளவும்‌. தமிழ்‌ நாட்டில்‌ மாதத்‌ 
திற்கு ஒரு நாளாவது வேப்பம்‌ 
பூ ரசம்‌ தயாரித்து சாப்பிட்டு, 
அன்று உடம்பு கலகலப்பாக 
என்று சொல்லி மக்கள்மகிழ்ச்கி . ' 
அடை வார்கள்‌. 


நெய்யில்‌ வதக்கியவேப்பப்பூ 
வுடன்‌ புளி மிளகு,உப்புசீாாகம்‌ 
கறிவேப்பிலைமு தலியைவ 
களைச்‌ சேர்த்து துவையல்‌ 
செய்து சாதத்துடன்‌ சேர்த்துச்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. பித்தம்‌ சாந்த்‌ 
யாகு ம்‌. வாயில்‌ எச்சில்‌ ஊறு தல்‌ 
நிற்கும்‌. உணவு ரசிக்கும்‌. 
நல்ல பசி எடுக்கும்‌, 


வேப்பம்பூவை தண்ணீரில்ல்‌ 


f போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கியாழ' 


_ மாக்கிவடிகட்டி காலைமாலை 
தேக்கரண்டி அளவகுமந்தை 


கவராத. ரீந்த்கரில்‌ பரிஷக்குகொடுக்கஃவ்ணிறு. ௮த்‌ 
[அடுத்த இதழில்‌ ண்ட. * ந 


சிற்சபை மருத்துவமனை 
CHITSABAI HOSPITAL 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌, ' 


சென்ணை-24. தொலைபேசி: 428098, 425714 


iN EERE 


rin rr rs Se டால்‌ ட ட்ட. 
நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிஜற்சணை 
பண்ணை 2 ன்ட்‌ க 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 
மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, 
பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ விரியக்‌ 
குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ முதலியவைகள்‌ 

பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 


வீரிய அணுப்பெருக்குநலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு, 


AGASTHIAR JAUNDICE CURE CENTRE 
அகஸ்தியர்‌ மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை நிலையம்‌ 


மருத்துவர்கள்‌ ॥ 
கெளரவ மருத்துவர்‌: ௨௱௯௨ ௭. சீ. அம்பா 
| உ௱௯உ௰. கீ. இரக்திணசூமார்‌ 


ர படை காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணீ வரை. 
நேமால்களை யாடிக்கும்‌ கோட: { மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30மணீ வரை 
பஸ்‌ தடங்கள்‌: 11, 126 


இறங்குமிடம்‌: அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்ஜுனா நகர்‌. 
CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


> 


பதிவு எண்‌ : 73511/89 02 


A 
8 
உ கிறது என்றும்‌ அமெரிக்‌ இ 
6 


டாக்டர்‌ சி.அம்‌ 


சி. க ்‌ 122-C, ராஜவீதி 
த்‌ ம்‌ HiT 


கண்களைப்‌ பற்றிய வியாச 
கட்டு இயந்திர ம னிதனை 


வைத்து அறுவை சிகிச்சைசெய்‌| இருக்க தினமும்‌ பத்து டம்ளர்‌ 
கின்றார்கள்‌. இதற்கு 144670 -|தண்ணீர்‌ குடி க்க வண்டும்‌. 


Surgera Robot -1 என்று பெய 
ரிட்டுள்ளார்கள்‌. இடத யே 
மூளையில்‌ உள்ள கட்டிகளை 
அறுவைசிசீச்சை செய்வதற்கும்‌ 
அமெரிக்காவில்‌ இந்த இயற்திர 
மளிதனையேயே பயலஃ படுத்த 
ஆரம்பித்துள்ளனர்‌. 


நாம்‌ குடி க்கும்‌ காப்பியி ய்‌ 
லுள்ள காபின்‌ (Cயீரinீ) 
என்ற சத்தானது புற்று 
நோய்‌ கிருமிகளை கொல்‌ 
கிறது என்றும்‌ இரத்த ஓட்‌ 
டத்தை அதிகரிப்படுத்‌ 


காவில்‌ கண்டுபிடித்துள்‌ 
னர்‌.இன்றைய விஞ்ஞான 
உலகில்‌ நேற்றைய தினம்‌ 
இன்றைக்குநன்மையாகப்‌ 
படுகிறது. 6 


அதிக வெளிச்சததில்‌ குழந்‌ 
தைகள்‌ மருத்துவ மனை யில்‌ 
இருந்தால்‌ அதற்கு இரத்தப்‌ 
புற்றுநோய்‌ வருவதற்கு கார 
ணம்‌ ஏற்படுமாம்‌ பிளாரசன்ட்‌ 
(Fluorescent Light) விளக்கு கூட 
உடலில்‌ புற்றுநோய்களை ஏற்‌ 
படுத்தக்‌ கூடிய வாய்ப்புள்ள 
தாக வெளிநாட்டு விஞ்ஞானி 
கள்‌ சண்டுபிடிகதுள்வனர்‌. 


நிறுவனர்‌: 


ச்புரம்‌-631501. 


அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: TN/KEM/2 


க சது இதனால இருதயம்‌ 
டி 


முகத்தில்‌ சுருக்கம்‌ விழாமல்‌ 


தினமும்‌ எலுமிச்சை ஜூஸ்‌ சாப்‌ 
பிட வேண்டும்‌. குறிப்பாக 
வெயில்‌ காலங்களிவ்‌. மாமிசம்‌ 
சாப்பிடக்‌ கூடாது. இவ்வாறு 
ஜப்பானில்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்‌ 
டுள்ளது. 


சிகிரெட்டிலுள்ள “நிகோ 
டின்‌ என்ற விஷச்சத்தா 

ஜு [எது இரு தய த்‌ தையும்‌ 
இரத்த குழாய்களையும்‌ 
a பாதிக்கிறது. இருதயத்‌ 
துடிப்பை அதிகமாக்கியும்‌ 
இரத்தம்உறையும்தன்மை 
அதிகப்படுத்து 


கடினமாக வேலைசெய்து 
குறைந்த அளவு பிராண 
வாயுவை பெறுகிறது 
என்று வெளிநாட்டில்‌ 
கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. 


இரத்த பரிசோதனைக்காக 
ஒருநாளெல்லாம்‌ காத்திருக்கின்‌ 
றோம்‌. தற்போது வெளிநாட்‌ 
டில்‌ ஆறு முக்கியமான இரத்த 
பரிசோதனைகளைத்‌ தொண்‌ 
ணூற செகண்டில்‌ கம்பூயட்டர்‌ 
மூலமாக எடுத்துக்‌ காட்டக்‌ 
கூடிய கருவிகளை கண்டுபிடித்‌ 
துள்ளனர்‌. இது மருத்துவர்‌ 
களுக்குஇனிக்கும்‌ செய்திதான்‌ | 


அமரர்‌ டாக்டர்‌. ப. சிற்சபை, கெளரவ சிரியர்‌ 
பிகாபதி, உதவி ஆசிரியர்‌, A சண்திக்து! 


க்கி கே 


